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 چکیده 

هدف از انجام این تحقیق آسیب شناسی بعد از طلاق بر روی زوجین و فرزندان بوده است. طلاق 

پدیده ای شوم و منفوراست، که به متلاشی شدن خانواده منجر می شود و عوازض نامطلوبی برای همه ی 

شامل افرادی از اعضای خانواده دارد چرا که اعضای خانواده بر خلاف بسیاری از گروه های اجتماعی دیگر ، 

مراحل مختلف سنی و با جنسیت مختلف است. همه این عوامل باعث می شود که زمینه اختلاف بین اعضای 

و تک تک اعضای خانواده را به سمت چالشی بزرگ سوق خانواده بیش از هر گروه اجتماعی دیگر باشد. 

زن و شوهر یا طلاق است. گاه  دهد. در حقیقت آخرین شیوه برخورد با مشکلات خانوادگی، جدایی رسمی

ادامه زندگی نه تنها موجب نشاط اعضا نمی شود بلکه به آسیب روانی و بروز رفتار نا بهنجار منجر می شود. 

همین مسئله بعد از طلاق نیز ادامه خواهد داشت . اگر سازگاری و کنار آمدن با موضوع طلاق حل شود توجه 

لات ناشی از طلاق تأثیر به سزایی خواهد داشت و باعث می شود هر به آسیبها و شناسایی آنها در حل مشک

کدام از زوجین با این مسئله برخوردی مناسب داشته باشند. در این تحقیق تلاش شده است تا پدیده ای از 

آسیب های ناشی از طلاق شناسایی شود و در پیشبرد این هدف از روش توصیفی کتابخانه ای مانند )روایی، 

 سی در زمینه آسیب طلاق( استفاده شده است.روانشنا
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 مقدمه

زن و مرد برای یکدیگر آفریده شده اند. همان گونه که پیوند آنها طبق آیین و قراردادهای رسمی و 

ا یکدیگر و اجتماعی بنتوانند به دلایل گوناگون شخصیتی، محیطی اجتماعی برقرار می شود، چنانچه طرفین 

مقررات و ظوابطی از هم جدا شوند، و این حق را دارند که دوباره در صدد زندگی کنند، به ناچار باید طبق 

طبیعت کلید فسخ طبیعی ازدواج را به دست مرد داده است؟  1برآیند تا جفت مناسب و درخور خود را بیابند.

خلاف ریعنی این مرد است که با بی علاقگی و بی وفایی خود نسبت به زن او را نیز سرد و بی علاقه می کند، ب

زند که بی علاقگی اگر از او شروع شود تأثیری در علاقه مرد ندارد بلکه احیاناً آن را تیزتر می کند. سرد و 

خاموشی علاقه مرد مرگ ازدواج و سردی و خاموشی علاقه زن به مرد آن را به صورت مریضی نیم جان در 

طلاق به عنوان یکی از حوادث زندگی، به جرأت می توان گفت که  2می آورد که امید بهبود و شفا دارد.

همتراز با مرگ همسر یا فرزند جای دارد. آسیب ناشی از طلاق به زن و شوهر محدود نمی گردد، بلکه آثار 

طلاق یکی از آن  3.منفی این رویداد در کودکانی که از جدایی والدین خود رنج می برند نیز دیده می شود

شدت تحت فشار روحی قرار می دهد، روزگار سختی راه برای آنان و  مسائلی است که پدر و مادرها را به

که غفلت از زخم های درونی، نتیجه ای جز رابطه نا مشروع، اعتیاد، پریشانی فکری،  4فرزندان بوجود می آورد

در  5.و دنیای اطراف در بر نخواهد داشتافسردگی، بیماری های مزمن و یا بدبنی نسبت به خود و دیگران 

این بین فرزندان نیز در سال اول جدایی والدین دچار احساس خشم، ترس، افسردگی و احساس گناه بسیار 
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می شوند. همچنین در دراز مدت نیز واکنش هایی از قبیل کم شدن نمره در آزمون های پیشرفت و هوش، 

  1فای زن یا مرد بودن بروز می دهند.فقدان الگوی مناسب برای ای

که طلاق و جدایی بر تمامی جنبه های زندگی اثر می گذارد و بنیان وجودی انسان ها را می  می توان گفت

این مقاله در صدد بوده   2.لرزاند و در این هنگام خوش نیت ترین افراد، آکنده از حس کینه و انتقام می شوند

 ایند.است تا آسیب های مخرب بعد از طلاق را بر روی زوجین و فرزندان شناسایی می نم
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لدین از یکدیگر برای کودکان بسیار مشکل است. مهم ترین دلیل آن است که بچه همیشه پدر انتقاد وا

و خود را به آنها شبیه می سازد. وقتی پدر و مادر از یکدیگر بدگویی و مادر را برای خود الگو قرار می دهد 

دانند  ود را با والدین یکی میاز کودک انتقاد کرده باشند. بچه ها آن قدر خ می کنند. مثل این است که مستقیماً

  1که حساب بد گویی مادر از پدر را به حساب بدگویی مادر از خودشان می گذارند.

  2.به هر صورت تا زمانی که ازدواج هست طلاق هم هست، تا زمانی که طلاق هست بچه های طلاق نیز خواهند بود
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 پیشنهاد:

و برنامه مشخص وارد می شود، بسی دشوار است. اگر در مشورت ها از  با جدایی خللی که به هویت

افراد قابل اعتماد و خیر خواه استفاده شود که از خویشان و نزدیکان زوجین باشند که آشنایی و زمینه ی قبلی 

 را به با آنان دارند، بهترین راهنما برای زوجین خواهند بود. و هم چنین آگاهی های کافی از پیامدهای طلاق

 طور روشن و صحیح در اختیار زوجین قرار داده شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

 

 

 نتیجه گیری

رشد طلاق، نشان گر ازدواج های نا همگون، تغییر سطح انتظارات از زندگی، عدم موفقیت زوجین در 

نهایی تبرقراری پیوند های عاطفی، نا آشنایی آن ها با چگونگی مواجه شدن با مشکلات و بحران های زندگی، 

و عدم رخورداری از حمایت خویشاوندان در موقعیت های خطیر است. باید پذیرفت که طلاق پایان راه 

زندگی نیست بلکه پایان ازدواجی نافرجام و آغاز دوره ی جدیدی از زندگی است. توجه به مشکلات بعد از 

بعد از طلاق افراد در رسیدن به جدایی و تلاش برای رفع آن ها و سازگاری و بازسازی تدریجی ویرانه های 

بویایی و رشد کمک خواهد کرد. با این که تربیت خانوادگی و فرهنگ جامعه همیشه به ما القا کرده که به 

صلاح بر این است که پدر و مادر از هم جا شوند. اما تصور نمی رود به سود بچه ها « سعادت بچه ها»خاطر 

 گاری و کشمکش زندگی کنند.باشد اگر پیوسته در محیط پر از ناساز
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