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 چکيده
درصدد « بررسي تطبيقي مضامين دعاي ابوحمزه ثمالي و مناجات شعبانيه»با عنوان پژوهش حاضر 

بر  -السلام عليهم-ائمه. تطبيق مضامين مشترك در اين دو دعا و بيان لحن ويژه هر کدام است

اين دو دعا، . خواندن مناجات شعبانيه قبل از ماه مبارك رمضان و در هر وقت تإکيد داشته اند

امّا متأسفانه امروزه جوانان و . سازي هستند هاي عظيم از تعليم و تربيت و کارخانة انسان گنجينه

هاي  وسيقيهاي کاذب و م به سوي عرفان  -السلام عليه-ائمه  نوجوانان به جاي توجه به ادعيه

هاي نجوا و دعا، سپس آشنايي با دعاي  گوناگون سوق داده شوند اهداف مهم اين کار، بيان تفاوت

ابوحمزه ثمالي و مناجات شعبانيه، توضيح مختصري دربارة آنان و درك معاني والاي مضامين دو 

ماه مبارك  اي براي ورود به مناجات شعبانيه مقدمه. اين کار، کاري نو و جديد است. دعا است

از . ي استغفار و توبه است هاي دعا و مناجات جنبه يكي از جنبه. رمضان و دعاي ابوحمزه است

. دهند و آن توحيد و يگانگي خداوند است نظر معنا، دعا و مناجات هر دو يك چيز را تعليم مي

کيد بر مناجات شعبانيه با تأ. هم چنين صلوات بر محمد و آل او، در هر دو تأکيد شده است

توان وجود خود را صيقل داد  رساند که با کمك گرفتن از نور پيامبر و ائمه اطهار، مي صلوات، مي

هم چنين در دعاي ابوحمزه به طور خاص، چندين بار ذکر . و قفل زبان را مقداري باز کرد

ه ما ياد خواهند ب مي... ائمه با تعليم فلسفي، اعتقادي، سياسي، عبادي و. صلوات تكرار شده است

بدهند که قبل از ورود به ماه مبارك رمضان بنده بايد آن قدر با خداوند عاشقانه نجوا کند، که هيچ 

 . کس نداند و نفهمد يعني فقط و فقط او باشد

 دعا، مناجات، مناجات شعبانيه، دعاي ابوحمزه ثمالي:‌ها‌کلیدواژه
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 مقدمه

شود و احساس تنهايي بر او غالب  گير ميآدمي در تنگناهاي زندگي و دنيا گاه آن چنان در

اما بايد بداند که به فطرت خويش باز . شود که به هر دري زده، تا غم خويش را سبك کند مي

خداوند متعال راه هدايت را براي انسان باز . گردد و به سوي خالق يگانه دست نياز بلند کند

صد و بيست و . رد او انديشه کرده استگذاشته و از همان ابتداي خلقت انسان، به هدايت و راهب

صليّ -چهار هزار پيامبر را براي هدايت و شناخت انسان برگزيده و پيامبر خاتم حضرت محمد

باشد قرآن و عترت را براي هدايت ما به  را که تكميل کننده همه اديان مي -الله عليه و آله و سلم

شوند تا  اند که اين دو جدا نمي جداناپذيرند داشته اند و تأکيد فراوان بر اينكه اين دو يادگار گذاشته

 .گيرند در حوض کوثر در بهشت در کنار هم قرار مي

دعاهاي ائمه هدي و متوني که مستقيماً از آنها به دست ما رسيده است همان مسائل و مطالبي 

گويد و ادعيه  قرآن به يك نحو سخن مي با يك زبان ديگر؛اما . باشد که کتاب خدا دارد را دارا مي

هاي  راهكار و چگونگي اين نيازخواهي را در قالب دعاها و مناجات. ائمه اطهار به يك زبان ديگر

ها و نوجوانان به خواستن از خدا و  سوق دادن جوان يامروزه به جا. اند خودشان به انسان آموخته

هاي  وسيقي، عرفانبخش دعاهاي معصومين، دشمن نسل امروز را به سوي م مضامين والا و آرامش

بسياري از جوانان از دعا فقط . دارد دارد و از راه درست و مستقيم دور مي معطوف مي... کاذب و

دانند که اگر چيز مادي خواستند و دعا کنند اگر آن را خداوند به ايشان داد دوستشان  چيزي را مي

بين اين ادعيه مضامين اين تحقيق درصدد اين است که از . نداد دوستشان ندارد دارد و اگر

مناجات شعبانيه و دعاي ابوحمزه ثمالي را بررسي و تطبيق د
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 دعا در لغت و اصطلاح .1

بوده و به ( دعاو)اصل اين کلمه  1دعا در لغت به معناي خواندن درخواست انجام کار است

دعا ابوهلال عسكري ضمن تعريف  2.دليل قرار گرفتن واو پس از الف تبديل به همزه شده است

تواند با صداي بلند يا کوتاه باشد اما ندا خواندن با  دعا مي»در تفاوت ميان آن و ندا گفته است 

 3«آواز بلند است

دعا در اصطلاح شرعي به معناي روي آوردن به خداوند و درخواست از او با حالت خضوع 

بيان توحيد و ثناي : لگويد دعا و درخواست از خداوند، سه نوع است، اوّ ابواسحاق مي. اند دانسته

اللهم »درخواست بخشش و رحمت از خداوند مانند : دوّم. «يا الله لا اله الا انت»الهي است نظير 

به تمام اين عبارات دعا « اولد اللهم ارزقنا مالا و»: درخواست بهره دنيايي است مثل: سوّم« اغفرلنا

م لغوي آن يعني درخواست و طلب بر اين اساس در معناي اصطلاحي دعا، مفهو. شود گفته مي

هايي  لحاظ شده است، با اين تفاوت که اولاً مخاطب دعا در معناي لغوي عام است و شامل انسان

شود در حالي که مخاطب دعا در معناي اصطلاحي تنها خداوند است، ثانياً  برابر يا برتر از داعي مي

نانچه درخواست از مخاطب برابر، در مفهوم لغوي دعا کرنش و خضوع داعي لحاظ نشده است چ

اما در مفهوم اصطلاحي دعا کرنش و خضوع در برابر خداوند . ضرورتاً با کرنش همراه نيست

 .دعا در اصطلاح خواستن حاجت از خداي متعال است. لحاظ شده است

                                                 
 .222ق، ص1595چاپ دوم، موسسه دارالهجره، قم،  ،2العين، ج يدي، کتابخليل بن احمد فراه - 1

 .2331ق، ص1091،چاپ چهارم، دارالعلم السلابين، بيروت6اسماعيل بن هماد جوهري، حاشيه الصحاح، ج - 2

 .3، ص[تا بي]، قاهره، مكتبه للقدسي1ابوهلال عسكري، فروغ اللغويه، ج - 3
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 ي آفرينش دعا فلسفه  .2

گرديده است نه  سعادت خود انسان است که عايد خود او، البته غرض و منظور از آفرينش 

 .نياز مطلق است خداوند متعال؛ زيرا او غني بالذات و بي

اي دارد که بخشي از آن در دعا و نيايش انجام گرفته است همچنان که  عبادت دايره گسترده

 .معرفت هم صحنه پهناوري دارد که بسياري از آن در دعا و نيايش تبلور يافته است

لنواز وجدان انساني است و زبان دل يك عاشق پاکباخته نغمه د. دعا، نداي فطرت آدمي است

 .دعا جذبه خدايي است، سروش غيبي است و کشش معشوق حقيقي. الهي بوده است

نيايش خوراك دل . دعا، اقرار به عبوديت و بندگي است و شكر و سپاس در مقابل منعم واقعي

 1«ذكر الله تطمئن القلوبالا ب»است، تغذيه روح است، تقويت جان است و آرامش روان که 

انسان موجودي است دوبعدي، مرکب از جسم و جان، کالبد و روان که هردونيازهايي دارند، 

گردد و نياز جان و روان او هم با معنويت و  تأمين مي...نياز جسم و کالبد با تنفس و تغذيه و

 .نيايش

کند و به  بديت پرواز ميگيرد و به سوي ا کشد، اوج مي روح انسان به هنگام نيايش پر مي

قُل ما يَعَبوا بكم »: فرمايند رود و اصلاً ارزش و اعتبار انساني بستگي به دعاي او دارد که مي معراج مي

 2«ربيّ لولا دعاؤكم

دعا موجب تنزه و خودداري از گناه است و عامل اصلي طهارت و پاکي است در نيايش آدمي 

ر مقابل ديدگانش ترسيم شده است، از غرور و نخوت ها د به خود نگريسته است، نواقص و عيب

                                                 
 .22آيه (13)سوره رعد- 1

 .11، آيه(00)ه فرقانسور - 2
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دست برخواهد داشت، خودخواهي و سودجويي را کنار زده است هوا و هوس را لگدکوب کرده 

 .بار از خدا پوزش خواسته است اي اشك است، از بدي و زشتي نفرت پيدا کرده است و با ديده

است، پشتوانه کارو تلاش آدمي  عامل پويايي و فعاليت. نيايش سبب دلگرمي و تحرك است

هاست،  ها و محروميت ي روان در مقابل موانع و روح او درمقابل کارشكني کننده است، تقويت

جايگزين کار نيست بلكه . ي آن است بلكه پشتوانه. نيايش جايگزين علل و عوامل طبيعي نيست

کار کند تا به نتيجه برسد و شود انسان با دلگرمي بيشتر  آن را تقويت کرده است، نيايش سبب مي

هاي نبرد هميشه دست به دعا  رسول اکرم در جبهه. ها هراسي نداشته باشد بست از موانع و بن

 .داشتند و از خدا مدد خواسته بودند برمي

يا عشق و يا نياز که عشق را خدا خواسته است و نياز خود : انگيزه دعا و نيايش دو چيز است

دعا در اسلام يك بعدي نيست که يا فقر مادي را . و در ديگري وسيله در يكي دعا هدف است. را

در نظر بگيرد و يا نياز معنوي را، بلكه فرهنگ اسلامي به طور کلي از جامعيت خاصي برخوردار 

هاي مادي  کند و هم خواسته است، هم دنيايي است هم آخرتي، هم نيازهاي معنوي را مطرح مي

 .صي و اجتاعي و هم فرهنگي و هم ابعاد سياسي رارا، هم توجه به نيازهاي شخ

قسمتي از دعاها براي آن است که عبد با گفتن کمالي از کمالات حق . قسمتي از دعاي عرفه

اي در او ظهور کند تا نيازش برطرف  خواهد کامل حق به گونه تعالي به آن ابراز نياز کرده و مي

رفع نياز خود، با اين ديدگاه توحيدي است که خواندن حق تعالي براي ت بنابراين، حقيق .شود

خواهد حق تعالي شأني از شؤون خويش را در او ظهور دهد، اگر چه آن  موجود با خواندن او، مي

يسئَلُهُ مَنْ في السَّمواتِ والاَرضِ كلَّ يومٍ هوَ في »:موجود به اين حقيقت توجه آگاهانه نداشته باشد که 
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 :گيري نتيجه

هاي گوناگوني  به دست ما رسيده است، جنبه -السلام عليهم-هايي که از ائمه دعاها و مناجات

اينگونه دعاها . ي استغفار و توبه است اند جنبه هايي که ايشان به آن توجه داشته دارد، يكي از جنبه

باشد که اگر به مضامين آنها  خود دعا و مناجات مانند کلاس درسي مي .ي تعليمي دارد بيشتر جنبه

 .کند دقت شود، آنها با درك معني خوانده شود انسان راه درست را پيدا مي

مضامين مناجات شعبانيه که دعايي کوتاه ولي پربار است با مضامين دعاي ابوحمزه ثمالي که 

ي دارد شايد لفظ به کار رفته در مناجات، همان لفظ باشد مشترکات فراوان هم پربار و هم طويل مي

دهند تعليم توحيد و  به کار رفته در دعا نيست اما از نظر معنا هر دو يك چيز را به ما تعليم مي

 .زند هاي مختلف موج مي يگانگي خداوند در هر دو دعاي مذکور به زبان

و مورد توجه قرار گرفته شده همچنين صلوات برمحمد و آل او در هر دو دعاي مذکور تأکيد 

شود که در اول، وسط و آخر مناجات  مناجات شعبانيه با صلوات شروع شده است، ديده مي. است

رساند که با کمك گرفتن از نور پيامبر و ائمه اطهار  صلوات آمده است، تأکيد بر صلوات اين را مي

را صيقل داده و قفل زبان را مقداري توان وجود خود  باشد مي که برگرفته شده از نور ذات الهي مي

باز کرد، قلب را سبك کرد و به سوي خدا رفت و همچنين در دعاي ابوحمزه به طور خاصه 

اين را ... ائمه با تعليم فلسفي، اعتقادي، سياسي، عبادي و. چندين بار ذکر صلوات تكرار شده است

رمضان يعني در ماه شعبان بنده بايد آن خواهند به ما ياد بدهند که قبل از ورود به ماه مبارك  مي

قدر با خداوند عاشقانه نجوا کند و به مناجات بپردازد به طوري که هيچ کس نداند و نفهمد فقط 

و فقط او باشد و خداي خويش، اول آن قدر با خدا مناجات کند با صفات خداوند آشنا شود تا 
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را نبيند، بلكه به درجاتي از شهود رسيده وقتي به ماه مبارك وارد شد ابوحمزه خواهد ديگر خود 

هاي نوراني رسيد که راهكار آن بسيار زيبا و  هاي ظلماني اول کنار رود تا به پرده بايد پرده. باشد

اي است براي دعاي  بنابراين مناجات شعبانيه مقدمه. لطيف در دل اين دو دعاي مذکور پنهان است

ر دعا توضيح داده شده است آن وقت است که ابوحمزه و چگونه مضامين زيباي مناجات د

 .ي کلام ائمه را شايد بتوان فهميد معجزه
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