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 چکیده :

 کسب علمبرای می توان به راه علمی و عملی پرداخت که تلاش شده  بیانبه اخلاص رسیدن که برای ی یراههااز  

یا بی ارزشی در جهت خود شناسی و تفکر به عظمت پروردگار و توجه به نعمتهای او و شناخت جهان هستی و ارزش 

چگونگی انجام اعمال و اذکار و بررسی مرز  ،با نفس  در راههای علمی قابل بررسی می باشد و جهاددنیا و .... همگی 

 اخلاص و ریا و .... در راه عملی کسب اخلاص قرار می گیرد .

در جامعه تعداد قابل ملاحظه ای افراد وجود دارند که به عبادات و انجام اعمال تکلیفی خود پایبند هستند و در قبال 

ه های پروردگار در انجام وظایف و فرایض خود کوتاهی نمی کنند . ولی عده تشکر از خدا در برابر نعم و رسیدن به وعد

ای به خاطر نداشتن شناخت کافی از خود و دلیل وجود آفرینش جهان هستی و راههای رسیدن به اخلاص ، عبادات چندین 

 نمی توانند از این جهان برچینند . ساله خود را ازبین برده و زادو توشه ی برای خود

برای اینکه خلوص عملی با ریا مخلوط نگردد و آن ر ا از بین نبرد باید به عواملی که می تواند به دست یابی اخلاص 

تا انسان با شناخت هدف آفریتش خود و جهان هستی به بهترین نقطه کمال و مقام ربوبیت دست یابد  کمک کند آشنا شد

. 
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دنیا مقطع کوچکی از زندگی است که انسان با حیات در این جهان می تواند بهترین یا بدترین زادو توشه را برای 

برای  خداوند توان به دلیل آفرینش جهان و نعمتهایش توسطتلاش و تفکر و تحصیل علم می با آخرت خود برچیند . 

انسان پی برد و به پاسخ این سوال رسید که چرا این نعمت برای انسان قرار داده شده است و هدف از آفرینش خود انسان 

، ادامه زیست و نسل را دریافتیم ، چه بوده است ؟ وقتی توانستیم به خود شناسی برسیم و حکمت به وجود آمدن خود

یک زندگی هدف دار و سعادتمند تبدیل شده که تنها و تنها خداوند را  بهیابد و زندگی از پوچی و بی هدفی رهایی می

 اید نمی نماز هیچ کار وعملی دریغ و برای جلب رضایت و کسب خشنودی او با خلوص کامل حاکم جهان هستی می بیند 

نفس انسان ضعیف است و با تمرین و شناخت و تربیت روح می توان آن را به بالاترین مرحله خلوص و درجه ایمان 

تا انسان بازیچه ی دست شیطان نگردد.یکی از مشکلاتی دعوت کرد.که دراین راه باید مرز بین خلوص و ریا را دریافت 

ه ریا درر عمل است که چون مرز تشخیص آن با اخلاص سخت که بندگان در بندگی خود به آن دچار می شوند همین مسئل

مرحله را پشت سر گذاشته و به خلوص نیت دست یافت . بزرگترین دشمن انسان نفس  اینراههایی را برگزید تااست باید 

یم نرساست که با مهار و لگام کردن آن می توان به جهادی بزرگ رسید و ما انسانها به خصوص جوانان تا به خود سازی 

عبادتمان در لبه پرتگاه نابودی یا قبولی قرار دارد پس انجام اعمال در پنهانی و خفا و ذکر و مناجات با پروردگار و تفکر 

به نعمت های پرودگار شناخت اخلاص و ریا که همگی در رسیدن انسان به شناخت خود و انتخاب در عظمت و توجه 

 زایی را خواهد داشت ، می توان به بهترین انتخاب دست زد .راه سعادت و رستگاری با خلوص نیت نقش بس
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رر برسانندو این تنها به دست خداوند است و دچار ریا و نفاق نشود باید مدتی از قلب و اعمال و رفتار خود او نفع و ض

که شبهه ریا هم در آن است را ترک کند و اگر می بیند که واجبات را به صورت آشکارا  مواظبت کرده و هرگونه عملی،

ا اینکه مستحب است که آشکاراصورت پذیرد ولی اعمالی مانند نمی تواند خالص انجام دهد در پنهانی به آنها بپردازد ب

 شرکت در نماز جمعه و جماعت و مراسم حج و اعمال دسته جمعی را ترک نکند .

 :  کناره گیری از اشرار -6-2

د را ادوستان و معاشران و همنشینان در سعادت و شقاوت انسان تاثیر فوق العاده ای دارند . نه تنها اخلاق و رفتار افر

ساد ف ر و زمان ما که نشر و دعوت به اید آنها موثرند . مخصوصاً در عص، که در شکل گیری عقتحت تاثیر قرار می دهند 

 ی انواع انحراف را تشکیل می دهد .و یکی از سر چشمه های اصل شدت رو به گسترش است از طریق دوستان ناباب به

ستمگران در قیامت ، نخست از ترک رابطه با پیامبر شدیداً اظهار تاسف می کنند  شده کهدر بعضی از آیات قرآن بیان  

ی آلوده . منحرف معرفاز ایجاد رابطه باافراد آلوده و فاسد ، و بعداً با صراحت عامل اصلی گمراهی خود را دوستان  و سپس 

ر بیمار دلان ( می شمرند.و قرآن دوستان بد را جزو می کنند ! و حتی تاثیر آن ها ر ا بالاتر از تاثیر پیامهای الهی )البته د

   (  35،ص1389.) هاشمیان ، همتیان ،شیاطین انس به حساب آورده است . 

 فلَُانًا أَتَّخذِْ لَمْ لَیتَْنِی ٰ یَا وَیْلَتَى ﴾27﴿ سَبیِلًا الرَّسوُلِ مَعَ اتَّخَذْتُ لَیتَْنِی یَا یَقوُلُ یَدَیْهِ ٰ وَیَوْمَ یَعَضُّ الظَّالمُِ علََى :»قرآن کریم می فرماید 

گزد ]و[ و روزى است که ستمکار دستهاى خود را مى؛  ﴾29﴿ وکََانَ الشَّیْطَانُ لِلإِْنسَانِ خَذُولًا ۗ لَّقَدْ أضَلََّنِی عَنِ الذکِّْرِ بَعْدَ إِذْ جاَءَنِی ﴾28﴿خلَِیلًا

[ مرا به گمراهى کشانید او ]بود که ﴾28﴿ى واى، کاش فلانى را دوست ]خود[ نگرفته بودما ﴾27﴿گرفتماى کاش با پیامبر راهى برمى»گوید: مى

 (29-27فرقان ،«) ﴾29﴿و شیطان همواره فروگذارنده انسان است« پس از آنکه قرآن به من رسیده بود.

پی می برد که عامل بدبختی انسان همنشینی با دوستان گمراه و ناخالص در بررسی تفسیر آیه ، انسان به این موضوع 

می باشد که برای رسیدن به رستگاری حقیقی باید به افراد اطراف انسان و تاثیر آن ها بر زندگی و بندگی غافل نبوده تا 

 پشیمانی به دنبال نداشته باشد .
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 نتیجه گیری:

ف از آفرینش او چه بود است ، سعی در رسیدن به نقطه ی کمال خود داشته زمانی که انسان بتواند درک کند که هد 

 و همه است خود را با ارزش می داند و به این مهم می رسد که تنها خالق هستی خداوند ر گشته و وجودوباشد از پوچی د

ل و دبودی با جان با نهایت اخلاص و خلوص نیت در بندگی چنین مع چیز به دست و اراده او صورت می پذیرد . پس

پی می برد که این جهان و نعمتهایش  موضوع  به این ،تهایی که خداوند به او هدیه نمودهقدم بر می دارد و با تفکر در نعم

 معبود باید به کار گرفته شود . انسان ها در مسیر بندگی و اطاعت آفریده نشده و همه برای تکاملبیهوده 

متصل شامل وجود خود ما و اجزای بدن  و منفصل ازآن ها بهره می بریم که لبه صورت متص نعمتهای خداوند را

ماست و منفصل شامل شب و روز و خورشید و ستاره و ماه .....می باشد که اینها نعمت های ظاهری ومادی است و معنوی 

و امامت و فقاهت و هم شامل روح وعقل ، استعداد و هوش و قلب که جزو متصل ها می باشد و نعمتهایی همچون نبوت 

 قرآن و حدیث جزو منفصل معنوی می باشد .

ه برای رسیدن ب اجمالی نسبت به آنها و هزینه و مصرف کردنوظیفه ی ما در برابر این نعمتها به دست آوردن علم 

می باشد است .دنیا مقطعی از زندگی است که به لحاظ زمانی بخش کوچکی از زندگی انسان را  وطن اصلی که ملکوت

آفرینش پس هنگامی که انسان به شناخت خود و هدف  .تشکیل می دهد و حیات جاوید انسان در سرای آخرت است

دای دارد . نفس انسان در ابتنی بیرون آمده و با خلوص سعی در پیمودن صراط مستقیم را دست یافت از حیرت و سرگردا

مندیهای مشخص ، به مرور زمان ، توانایی های مختلفی را کسب می کند نو فاقد تواتولد ضعیف ، بسیط و بی رنگ است 

له با حات ربانی از طریق مقاببه کرامت نفس و عظمت این خلقت بزرگ الهی آشنا شده و به تربیت روح در رسیدن به نف. 

و درخشان دارند ، هدایت ایمان دارد که خداوند آنان را که قلبی پاک  و ی و شهوانی تلاش می نمایدنفسان یو هوسها هوا

دست خواهد یافت . زرق و برق دنیایی فریبنده ، یکی از  ،و پاداشی که وعده داده که همان بهشت برین استمی کند 

زمانی می توان از این سراب عبور کرد و غرق  . اه تکامل انسان در رسیدن به اخلاص قرارداردموانعی است که بر سر ر

 دنیا را با تلاش برای رسیدن به دنیا یکسان ندانست . در که تلاشنشد 
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رمز صحیح بودنش آن است که فقط برای پرودگار بجا آورده شود  ،کار وتحصیل  یا عباداتی که انسان انجام می دهد

نا مطلوب شده و مستحق کیفر خدا خواهدبود . چون رنگ عجب و ریا را به  ،ی مخلوط گرددو اگر ذره ای با نیت دیگر

گاه انسان چندین سال تلاش و عبادت می کند ولی به خاطر خالص  .خود خواهد گرفت و خلوص در آن نقشی ندارد

 .بدترین جایگاه را برای خود رقم می زند مانند شیطان  ،نبودنش

. نفس اماره همواره امر به بدی می کند و از جهاد با نفس به بزرگترین جهاد نفس از دشمن ترین دشمنان انسان است 

ل اسب مث ،دیگر شیطان نمی تواند با او کاری داشته باشد ،ها یاد شده است . کسی که بتواند نفس اماره را کنترل کند

 چموشی که دهنه شده است .

در دل باقی می گذارد و سبب دل بستگی به دنیا می شود ، هر چه این لذت از آن نفس هر لذتی که از دنیا ببرد اثری 

. کسی که روی دلش به آخرت باشد و بخواهد امور دنیاو کارهای سخت ها بیشتر باشد تعلق قلب به دنیا بیشتر می شود 

 مورد استفاده قرار می خود روح دنیا را محل گذر دانسته و فقط برای تربیت و پرورش ،آن ، در نظرش حقیر و آسان شود

وند خالص نموده و در اطاعت و عبادت خود را برای خدا ،دهد و با ادعیه و مناجات و یاد قیامت و تکرار آیات خداوند

و بدن و جمال و اموالش را درجهان هستی امانتی از پروردگار است تسلیم فرود می آورد و راضی به رضایت  برابر او سر

 استفاده از آن به بهترین وجه وبه بالاترین نقطه کمال دست یابد . با ه بایدجانب خداوند می داند ک

م عقاید و بعضی ه .مخلصان لازم نیست که عالم باشند ، افراد بی سوادی هستند که در امور مخلصانه برخورد می کنند

تنها اخلاص ه که نشوند،  می مشهور شوند که دچار ریا در عملتدین اظهار می کنند تا به دینداری و  و اعمال خود را

نداشته بلکه قلب آنها جایگاه شیطان است . یکی از طرق درمان ریا این است که انسان تلاش برای پنهانی نگاه داشتن 

مگرنمازجماعت و جمعه واعمال دسته جمعی  ،عبادات و حسنات خود کند و به هنگام عبادت در را به روی خود ببندد

سعی بر کتمان آن نماید تا تدریجاً عادت کند ، و از همنشینی با دوستان  را  کارهای خیر دیگر انجام وانفاق  و نیزمانند حج .

گمراه و نا خالص دوری گزیند که باعث شقاوت و بدبختی انسان هستند و بالعکس دوستانی که در قلب خود خلوص 

 ی انسان موثر خواهد بود .بدون شک در سعادت و رستگار و از ایمانی قوی برخوردارهستند ، داشته
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نشر عیون أخبار الرضا علیه السلام ،تهران ، ،(1387)،محقق / مصحح: لاجوردى، مهدىابن بابویه، محمد بن على  -

  جهان

 -کشف الغمة فی معرفة الأئمة) ط ،(ق1381)،،محقق / مصحح: رسولى محلاتى، سید هاشماربلى، على بن عیسى  -

 بنى هاشمى تبریز،القدیمة(، 

 سعید نوین ،قم ،اسوه اخلاق )مقدس ثانی (  (1392 )چاپ اول  ، مرتضی،کرامتی مشکینی  -

 دار الحدیث قم،الشافی فی شرح الکافی ، ،(1387)،مصحح: درایتى، محمد حسین،قزوینى، ملا خلیل بن غازى  -

 ، حکمت عبادات ، قم ، مرکز نشر اسراء(1381)جوادی آملی عبدالله، چاپ پنجم آبان  -

 (،نعمت های الهی ،قم ، انتشارت دارالعرفان1395)انصاریان ،حسین ،فرقانی ،قدرت الله ،   -

 (،جهاد با نفس ، قم ،انجمن اسلامی معلمان قم 1371مظاهری ، حسین ،چاپ پنجم ،) -

 ،مشهور خوبان ،قم ، انتشارات هنارس1390هنارس ،چاپ سوم ، واحد پژوهش انتشارات  -

ق(،الفائق فی غریب 1417، چاپ اول ،)محقق / مصحح: شمس الدین، ابراهیم،زمخشرى، محمود بن عمر -

 دارالکتب العلمیة،بیروت ،الحدیث

 ، یزد ، انتشارات توز و قلم  (، امانت خدا در زندگی1394شخصی، م،چاپ اول ) -

 (،دنیا از منظر اولیاء،قم ، دارالعرفان 1395انصاریان ، حسین ،چاپ اول ) -

 نسیم ظهور (،اخلاق و خود سازی ویژه جوانان، قم ،1389)، بهنام ، امجدی -


