
 

 درمان )با تقزیز درين دیىی( اوًاع يًَیتی؛ چیستی، اسخًدبیگاوگی یا بی

 چکیدٌ:           

ثٝ ٚي٣ٗ اَلاق ٣ٔ ٌطزز وٝ ا٘ؿبٖ حم٥مت ان٥ُ ٚ ا٣ِٟ  ز٤ٗ،زض ث٥ٙف نح٥ح  ٤ٛٞت٤،٣ب ث٣ اظ ذٛزث٥ٍب٣ٍ٘

ذسا ٘كأت ٌطفتٝ ٚ اظ  ،زٞس٢ ا٘ؿب٣٘ ضا تكى٥ُ ٣ٕٔ٘ب٤س. ا٤ٗ حم٥مت وٝ ضٚح ربٚزا٘ٝذ٤ٛف ضا فطأٛـ 

اٚ  ٢ؾت ا٘ؿبٖ ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ضاثُٝثبظٌكت آٖ ٥٘ع ثٝ ؾ٢ٛ اٚؾت ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ِحبِ قٙبذت زل٥ك ٚ زض

ٔزبظات افطاز٢ وٝ اٚ ضا فطأٛـ ٕ٘ٛز٘س،  ،ذٛز ٢فّصا ذساٚ٘س ٔتٗبَ زض آ٤بت قط٤فٝ ثب ذسا ٥ٔؿط ٥٘ؿت.

٣ چٖٛ فطز٢ ٚ لطآ٣٘، اظ ذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ زاضا٢ ا٘ٛاٖ زض ٘ٓطٌبٜ فطٔب٤س.ٚ ذٛزفطأٛق٣ ٔٗطف٣ ٣ٔ ذٛزث٥ٍب٣ٍ٘

ٌطزز وٝ ٤ٛٞت ٚ ارتٕب٣ٖ اؾت. ٣ٙٗ٤ ٌب٣ٞ ا٘ؿبٖ ثٝ نٛضت فطز٢ ٚ قره٣ زچبض چ٥ٙٗ آؾ٥ت ضٚح٣ ٣ٔ

ا٢ ٤ٛٞت ٚ فطًِٞٙ حم٥م٣ ٚ ان٥ُ ذ٤ٛف ضا فطأٛـ ٕ٘ب٤س ٚ ٌب٣ٞ  ربٔٗٝذٛزِ حم٥م٣ ذ٤ٛف ضا فطأٛـ ٣ٔ

  ضفت اظ ا٤ٗ زضز ضٚح٣ زض ِؿبٖ ز٤ٗ ٖجبضت اؾت اظ5 أب ضاٜ زضٔبٖ ٚ ثطٖٚ ٌطزز.ٕ٘ٛزٜ ٚ تبثٕ ث٥ٍب٘ٝ ٣ٔ

ظزا٣٤، وؿت قٙبذت ٚ ٔٗطفت حم٥م٣، ثبظٍ٘ط٢ اٖٕبَ ٌصقتٝ زض ضاؾتب٢ پ٣ ثطزٖ ثٝ اقتجبٞبت ذ٤ٛف غفّت

 ٚ زض ٘ت٥زٝ زض پ٥ف ٌطفتٗ تمٛا٢ ا٣ِٟ. 

 

 ٚ ...ٛزث٥ٍب٣ٍ٘، ا٘ؿبٖ، ذسا، فطأٛق٣ ذ٤ٛٞت، ٚاغٌبٖ و٥ّس5٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طزح مسألٍ:      

تٛا٘س ٤ٛٞت ٚال٣ٗ ذ٤ٛف ضا زٌطٌٖٛ ؾبظز. ؼ ا٤ٗ رٟبٖ، فمٍ ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ٣ٔزض ٥ٔبٖ ٔٛرٛزات ٔحؿٛ

تٛا٘س ثب ّٖٓ  ٖ اؾت وٝ ٣ٙٗ٤٣ٔ آٖ ضا تٗب٣ِ ثركس ٚ ٤ب آٖ ضا ثٝ ضوٛز ٚ ؾمٌٛ ٔجتلا ؾبظز. ٕٞچ٥ٙٗ فمٍ ا٘ؿب

 ٛز غبفُ قسٜ ٚ ذٛز ضا فطأٛـ ؾبظز.حًٛض٢، ذٛز ضا ث٥بثس ٚ ٤ب اظ ذ ٢آٌبٞب٘ٝ

اٚ ثب ذسا ٥ٔؿّط ٥٘ؿت، چطا  ٢ٝزض ث٥ٙف نح٥ح اؾلا٣ٔ قٙبذت زل٥ك ٚ زضؾت ا٘ؿبٖ ثسٖٚ زض ٘ٓطٌطفتٗ ضاثُ

ثطز ٚ ا٤ٗ  اثٟبْ ٣ٔ ٢اـ ضا زض پطزٜ اظ ذسا، ٤ٛٞت ٚال٣ٗوٝ ٞؿت٣ ا٘ؿبٖ ٥ٖٗ ضثٍ ثٝ ذساؾت ٚ رسا وطزٖ اٚ 

قٛز.  ٚ ٤ب ث٥ٍب٣ٍ٘ ٤بز ٣ٔ« فطأٛق٣»ٚ « ٘ؿ٥بٖ»زض ِؿبٖ لطآٖ ثب ٛز٢، رسا٣٤ ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٢ٚ اظ انُ ٚر

 حكط ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٗٙب اقبضٜ زاضز.  ٢٢ ٔجبضوٜٝؾٛض 94 ٢وٝ آ٤ٝچٙبٖ

اظ »ٚ « ٤ٛٞت٣ث٣»زض پ٣ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٣ٙٗ٤ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ ٘ؿ٥بٖ ا٘ؿبٖ ٚ ثٝ ٖجبضت٣  ٔمبَحبَ ٔب زض ا٤ٗ 

ٔٙٓٛض اظ ث٥ٍب٣ٍ٘ ا٘ؿبٖ اظ ذٛز چ٥ؿت؟  ز٤ٗ، ث٥بٖٓ، وٝ زض ٞؿت٥ ٚ ضٚا٤بتاٚ، زض ث٥بٖ آ٤بت « ذٛز ث٥ٍب٣ٍ٘

 ٌطزز؟ ضاٜ زضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ چٍٛ٘ٝ ث٥بٖ ٤ٛٞ٣ٔت٣ زض ٘ٓطٌبٜ لطآ٣٘ چ٥ؿت ٚ ا٘ٛأ ث٣

 

 شىاسی:مفًُم           

ُٔبِٗٝ ٔٛضز  ٢ٔؿأِٝ ب٤ٔٛيٛٔ  ف٤ٚ تٗط ٢تهٛض ٢ٚايح ٔجبز ب٥ٖٔؿجٛق ثٝ ث ٣وٝ ٞط پػٚٞك ٣٤اظ آ٘زب

لاظْ اؾت ثطا٢  ٓ،٥زاقتٝ ثبق ٔؿأِٝاظ  ٢تطتط ٚ فٟٓ ربٕٔك٥تط ٚ زضن ٖٕوبُٔ ٥ُوٝ تح٤ّٗا ٢اؾت، ثطا

ث٥بٖ ثٝ  ؾپؽ ،طز٥ٌ لطاض وٙىبـ ٔٛضز ِغتٚاغٌبٖ زض  ٤ٗا ف٤قٙبؾ٣ وطزٜ، تٗبضزض اثتسا ٔفْٟٛ تطتج٥٥ٗ ثٟ

 ٤ٛٞت٣ ٤ب اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ ثپطزاظ5ٓ٤حم٥مت ث٣

، ي٥ٕط٢ اؾت ثٝ ٔٗٙب٢ اٚ ٚ ٔكتطن ٥ٔبٖ ٔتىّٓ، ٔربَت ٚ غب٤ت ٚ ٥ٕٞكٝ ٔفطز ذٛز زض ِغت خود: .1

 )٥ٗٔٗ؛ ضٚز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٗٙب٢ قرم، شات ٚ ٘م٥ى غ٥ط ثٝ وبض ٣ٔ (90001، 2، 9722)زٞرسا؛  آ٤س. ٣ٔ

 (701 ،9730 ؛ ذّف تجط٤ع٢؛4227، 4، 9710

 



 

٥ٌطز ٚ زاضا٢ ٔٛضز اؾتٕٗبَ لطاض ٣ٔٞب٢ ٣ّٕٖ ٔفْٟٛ ٤ٛٞت، ٞٓ زض ظثبٖ ضٚظٔطٜ ٚ ٞٓ زض ثحج هویت: .2

 اؾت. 1ٚ قره٥ت 0، ٤ٛٞت 4ٗٔ، ذٛزاٍ٘بض7ٜ، ازضان ذٛز2، ٔٗ ٔف9٣ِٛٗٔفب٥ٞٓ ٔتطازف٣ چ5ٖٛ ٔٗ فب٣ّٖ

    (4 ،9734 )قطف٣؛ ضٚز.ثٝ وبض ٣ٔ« ذٛز»ا٤ٗ ٚاغٜ غبِجبً ٔتطازف ثب وٝ 

ب٘س، ثٝ ٔٗٙب٢ غ٥ط٤ت، ٔمبثُ ا٤ٗ ٚاغٜ زض ِغت ٕٞبٖ نفت ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ث٥ٍب٘ٝ ثٛزٖ ضا ٣ٔ ضؾ بیگانگی: .7

( ٘ؿ٥بٖ ٥٘ع وٝ 172، 9، 9710؛ ٥ٗٔٗ ؛0200، 4، 9722 ثبقس. )زٞرسا؛ ٤ٍب٣ٍ٘ ٚ آقٙب٣٤ ٣ٔذٛز٢، 

قسٜ ٣ِٚ ثب يٗف ذبَط ٤ب  ٔتطازف ٖطث٣ ا٤ٗ ٚاغٜ اؾت، اظ ٤بز ثطزٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ زض ذبَط ا٘ؿبٖ يجٍ 

 (723 ،4، 9720؛ غفّت ٤ب اظ ض٢ٚ لهس اظ ذبَط ظزٚزٜ قٛز. )ذؿط٢ٚ حؿ٣ٙ٥

ا٢ اؾت وٝ زض ِغت ثٝ ٔٗٙب٢ اظ زؾت زازٖ ٤ب لُٕ اضتجبٌ ثب ٤ٛٞت٣ ٤ب اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ ٚاغٜث٣ثٙبثط ا٤ٗ ٔمسٔبت تهٛض٢، 

 .اؾت ذٛز

 

 : دیهحقیقت اسخًدبیگاوگی اس مىظز 

وط٤ٓ اؾت. زض ز٣ٙ٤، ٔطارٗٝ ثٝ لطآٖ ٤ٛٞت٣ ٤ب اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ زض تمط٤ط زضٖٚثٟتط٤ٗ ضاٜ ثطا٢ قٙبذت حم٥مت ث٣

وبشة ٤ب  زٞس ٚ ذٛزِ حم٥م٣ ضا اظ زؾت ٣ٔ ا٘ؿبٖ ذٛزِ ،ث٥بٖ ا٤ٗ وتبة آؾٕب٣٘، اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘، حبِت٣ اؾت وٝ زض آٖ

چٝ زض ٌطزز. آٖ وٙس ٚ اظ ذٛز، ث٥ٍب٘ٝ ٣ٔ قٛز ٚ فطز، ذٛزِ غ٥طحم٥م٣ ضا احؿبؼ ٚ ثطا٢ آٖ وبض ٣ٔ ح٥ٛا٣٘ رب٤ٍع٤ٗ آٖ ٣ٔ

ٌطزز، ذٛزفطأٛق٣ اؾت وٝ ثط اؾبؼ آ٤بت ٚح٣، حم٥مت آٖ،  ٤ٛكتٗ ذ٤ٛف ٣ٔٚالٕ ؾجت ث٥ٍب٣ٍ٘ ا٘ؿبٖ اظ ذ

ذسافطأٛق٣ ٚ ا٘حطاف اظ فُطت ان٥ُ ذ٤ٛف اؾت. چطا وٝ ا٘ؿبٖ حم٥مت٣ رع اضتجبٌ ثب شات ٤ٍب٘ٝ لا٤عاَ ٘ساضز. زض ٚالٕ 

تغ٥٥طپص٤ط ٥٘ؿت، ثّىٝ ٔٗٙب٢ ذٛزفطأٛق٣ آٖ ٥٘ؿت وٝ ا٘ؿبٖ فُطت تٛح٥س٢ ضا اظ زؾت زازٜ ثبقس، ظ٤طا فُطت ا٣ِٟ 

قٛز  ٥ٌطز ٚ ٖٔٛٞٛ ٣ٔ قٛز أب زض پطزٜ لطاض ٣ٔ َ. ا٘ؿبٖ وبفط فُطتف ٖٛو ٣ٕ٘قٛز ٘ٝ ٔجسّ فُطت ٔؿتٛض ٚ ي٥ٗف ٣ٔ

وٙٙس ٚ ذسا ضا ثب  ٞب حت٣ وبفطاٖ، حم٥مت ذٛز ضا ٔكبٞسٜ ٣ٔ ضٚز، تٕبْ ا٘ؿبٖ ٢ غفّت وٙبض ٣ٔٚ ِصا زض ل٥بٔت وٝ پطزٜ

                                                           
1. I 
2. me

 
3. eption

 
4. super ego

 
5. go identity 

6. personality
 



ذٛاٜ ُٖٕ لّج٣  ل٥بٔت ْطف قٟٛز اؾت، ٘ٝ ْطف ُٖٕ، وٝ ا٤ٕبٖ ث٥بٚض٘س، ظ٤طاس، ٘ٝ ثطا٢ آ٤ٖبثٙ حم٥مت ذ٤ٛف زض ٣ٔ

حك ضا  ،ُٖٕ ٚ تى٥ّف اؾت زض احط ٔكبٞسٜ ٤ب تفىط ٢ُ ٕ٘بظ ٚ ضٚظٜ. ا٘ؿبٖ زض ز٥٘ب وٝ ٘كئٝ، ٔخ٤ب ُٖٕ ثس٣٘ ،ٔب٘ٙس ا٤ٕبٖ

تٛا٘س آٖ ضا ثپص٤طز ٚ ثٝ آٖ ا٤ٕبٖ ث٥بٚضز،  ث٥ٙس ٣ِٚ ٣ٕ٘ حك ضا ٣ٔ ،أب زض ل٥بٔت زض احط قٟٛز ،پص٤طز فٟٕس ٚ آٖ ضا ٣ٔ ٣ٔ

چٖٛ ا٤ٕبٖ ثطا٢ تحه٥ُ ؾٗبزت اؾت ٚ آٖ ٔرهٛل ز٥٘بؾت. ثٝ ٞط نٛضت ثب ا٤ٙىٝ فُطت تٛح٥س٢ زض ٟ٘بز ٍٕٞبٖ 

٥ُ وٙس ٚ زض ظٔبٖ ثطٚظ حٛازث تّد ٚ ٘بٌٛاض زض ز٥٘ب ٚ ثب ْٟٛض حك زض ل٥بٔت، فُطت ان اؾت، أب وبفط آٖ ضا فطأٛـ ٣ٔ

وبض ٔتٛرٝ فُطت ذٛز ض٤عز ٚ ا٘ؿبٖ فطأٛـ ٞب٢ فط٤ت زض ٞٓ ٣ٔ پب٤ٝ ،وٙس. ظ٤طا زض ظٔبٖ ثطٚظ حٛازث آ٘بٖ ْٟٛض ٣ٔ

 (900 ـ 44، 9724؛ )رٛاز٢ آ٣ّٔ .قٛز ٣ٔ

ا٘حطاف اظ ذٛز ثٝ  ،ا٘حطاف ٞط ٔٛرٛز اظ ٔؿ٥ط تىبُٔ ٚال٣ٗ»فطٔب٤س5  اؾتبز ثعضٌٛاض، ق٥ٟس ُٟٔط٢ زض ا٤ٗ ثبضٜ ٣ٔ

٥ٌطز. ا٘ؿبٖ ٞط  ؾت. ا٤ٗ ا٘حطاف ث٥ف اظ ٕٞٝ رب زض ٔٛضز ا٘ؿبٖ وٝ ٔٛرٛز٢ ٔرتبض ٚ آظاز اؾت، نٛضت ٣ٔ٘بذٛز ا

ٚال٣ٗ ٌصاقتٝ اؾت. ٣ٙٗ٤ ٘بذٛز ضا ذٛز پٙساقتٝ اؾت « ذٛز»غب٤ت ا٘حطاف٣ ضا وٝ ا٘تربة وٙس، زض حم٥مت اٚ ضا ثٝ رب٢ 

ثبقس. پؽ غب٤بت ٚ اٞساف ا٘حطاف٣  ٘بْط ثٝ ا٤ٗ رٟت ٣ٔقسٖ زض ٔبز٤بت آٔسٜ،  ٔحٛقسٖ ٚ فب٣٘ ٔصٔتِٚ آ٘چٝ زض ٔٛضز 

وٙس ٚ اظ  ٚال٣ٗ ضا فطأٛـ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ زض ٘ت٥زٝ ذٛزِ ذٛز ضا ثٝ رب٢ ذٛز ٣ٔ غ٥طِ ،٤ى٣ اظ ٖٛا٣ّٔ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ،زاقتٗ

تلا ٔج« ذٛز ٌٓ وطزٖ»ث٥ٕبض٢  ثبظز. ٞسف ٚ غب٤ت ا٘حطاف٣، تٟٙب ٔٛرت ا٤ٗ ٥٘ؿت وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ زٞس ٚ ٣ٔ زؾت ٣ٔ

 241، 9720؛ )ُٟٔط٢ «قٛز ٌطزز ٚ ٔجسَ ثٝ آٖ چ٥ع ٣ٔ ٣ٔضؾس وٝ ٔب٥ٞت ٚ ٚال٥ٗت ا٘ؿبٖ ٔؿد  وبض ثٝ رب٣٤ ٣ٔ قٛز،

 (242ـ 

ثٝ »ٚ « اظ ا٣٤ٚ»٤ٛٞت٣  ،ٌطزز، حم٥مت ا٘ؿبٖ ٣ٔ چٖٛ ضٚح ا٘ؿبٖ اظ ذسا ٘كأت ٌطفتٝ ٚ ثٝ ؾ٢ٛ اٚ ثبظثٙبثطا٤ٗ 

 ٥٢ح ا٘ؿبٖ ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ضاثُٝقٙبذت زل٥ك ٚ نح ،ٖٛ( زض ا٤ٗ ث٥ٙفاؾت. )إ٘بّ لله ٚ إ٘بّ إ٥ِٝ ضارٗ« ؾ٢ٛ ا٣٤ٚ

اثٟبْ  ٢ٜاـ ضا زض پطز اٚ ثب ذسا ٥ٔؿّط ٥٘ؿت. ٞؿت٣ ا٘ؿبٖ ٥ٖٗ ضثٍ ثٝ ذساؾت ٚ رسا وطزٖ اٚ اظ ذسا ٤ٛٞت ٚال٣ٗ

ز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ظ٘س٣ٌ ٥ٌط ٞب٢ غ٥طا٣ِٟ ٔٛضز غفّت ٤ب ا٘ىبض لطاض ٣ٔ ثطز ٚ زض ٚالٕ ٥ٕٞٗ حم٥مت اؾت وٝ زض ٔىتت ٣ٔ

ٟ٘س. ثٙبثطا٤ٗ  ٚال٣ٗ ا٘ؿبٖ زض ؾطا٢ آذطت اؾت وٝ ثب تلاـ ٔرّهب٘ٝ ٚ ٕٞطاٜ ثب ا٤ٕبٖ ذٛز زض ا٤ٗ ز٥٘ب، آٖ ضا ثٙب ٣ٔ

 اظ ذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ اظ ز٤سٌبٜ لطآٖ ضا زض ا٤ٗ چبضچٛة ثب٤س ٔٛضز تٛرٝ لطاض زاز.  ٢ٔؿأِٝ

 

 



 

 بزرسی آیاتی اس قزآن:

٤ٛٞت٣ ٚ ٤ب ٞب زض قٙبذت حم٥مت ث٣تمط٤ط ٚح٥ب٣٘، شوط آ٤بت ٚ ٔطٚض٢ ثط تفؿ٥ط آٖ رٟت تج٥٥ٗ ثٟتط ٔؿأِٝ زض

 اقبضٜ ٣ٔ و5ٓ٥ٙ ٞبثطذ٣ اظ آٖلطآٖ ٔز٥س زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ آ٤بت٣ زاضز وٝ زض ش٤ُ ثٝ  آ٤س.لاظْ ثٝ ٘ٓط ٣ٔاظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘، 

 آیه اول:

 (94)حكط،  «ٖاِٚئه ٞٓ اِفبؾمٛ ٚ لا تىٛ٘ٛا وبِّص٤ٗ ٘ؿٛالله فأ٘ؿبٞٓ أ٘فؿٟٓ» 

٥ع[ آ٘بٖ ضا زچبض ذٛزفطأٛق٣ ٚ چٖٛ وؿب٣٘ ٘جبق٥س وٝ ذسا ضا فطأٛـ وطز٘س ٚ اٚ ]٘

 ا٘س.وطز، ا٤كبٖ ٕٞبٖ فبؾمبٖ

ل٥ٙمبٔ ثٛزٜ وٝ فبؾك  ٥ٓ٘ط ٚ ث٣ٙ لط٤ٓٝ ٚ ث٣ٙ زض ٔٛضز ٤ٟٛز ث٣ٙ ،ٌطچٝ قأٖ ٘عَٚ ا٤ٗ آ٤ٝ ثٝ تٗج٥ط ثطذ٣ اظ ٔفؿط٤ٗ

ٝ ث٥ٙف لطآٖ وثبقس چٙبٖ تٛا٘س ٖبْ ِٚىٗ آ٤ٝ ٣ٔ( 747 ،24، 9710؛ )َجطؾ٣ فتٙس،قٕطزٜ قسٜ ٚ اظ َبٖت ذسا ث٥طٖٚ ض

٥ٌطز وٝ ازا٢ حك ا٣ِٟ ضا تطن ٕ٘ٛز٘س ٚ ٤ٌٛب  وؿب٣٘ ضا زض ثط ٣ٔ ٢ٌٝٛ٘ٝ اؾت، ٚ ٕٞا٤ٗ ،ثٛزٖ  ٔز٥س ثٙب ثط ربٚزا٣ٍ٘

 ذٛز ضا ٔحطْٚ ؾبذتٙس. ،ٛاة ٚ ذ٥طح ٢ثٟطٜٞب اظ وٝ آ٢ٖ ا٣ِٟ ٌكتٙس، چطااظ ٘بح٥ٝذٛزقبٖ ؾجت فطأٛق٣ ذٛزقبٖ 

وٙٙس ٚ آ٘چٝ  وٝ ثطا٢ ٔٙبفٕ ذٛزقبٖ تلاـ ٣ٕ٘ زٞسا٢ لطاض ٣ٔ ٞب ضا ثٝ ٌٛ٘ٝآٖ ذساٚ٘س ٣ٙٗ٤ (029 ،4تب، ؛ ث٣)َٛؾ٣

چٙبٖ ثٝ ا٤كبٖ ٘كبٖ آٖ ضٚظ ل٥بٔت ٚ اٞٛاَ آٖ ضا، ،٤ب ا٤ٙىٝ ذساٚ٘س ،زٞٙس قٛز ضا ا٘زبْ ٣ٕ٘ ثبٖج ذلان٣ آٟ٘ب ٣ٔ

 (204 ،94ق، 9490؛ )آِٛؾ٣ وٙٙس. ذٛزقبٖ ضا فطأٛـ ٣ٔزٞس وٝ  ٣ٔ

قٛز، ز٥ُِ آٖ ٥٘ع  ٣ٔ« ذٛزفطأٛق٣»٤ٌٛس5 فطأٛـ وطزٖ ذسا ؾجت  بً ٣ٔتلبثُ تٛرٝ ا٤ٙىٝ لطآٖ زض ا٤ٙزب نط٤ح

قٛز وٝ ا٘ؿبٖ زض ِصات ٔبز٢ ٚ قٟٛات ح٥ٛا٣٘ فطٚ ضٚز ٚ ٞسف  ضٚقٗ اؾت، ظ٤طا اظ ٤ه ؾٛ فطأٛق٣ پطٚضزٌبض ؾجت ٣ٔ

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  ظْ ثطا٢ فطزا٢ ل٥بٔت غبفُ ثٕب٘س،لا ٢ؾپبضز ٚ زض ٘ت٥زٝ اظ شذ٥طٜ ٤ٙف ذٛز ضا ثٝ زؾت فطأٛق٣آفط

ا٘تٟب اظ آٖ اٚؾت ٚ  پب٤بٖ ٚ غٙب٢ ث٣ فطأٛق٣ ذسا ٕٞطاٜ ثب فطأٛـ وطزٖ نفبت پبن اٚؾت وٝ ٞؿت٣ ُّٔك ٚ ّٖٓ ث٣

قٛز وٝ ا٘ؿبٖ ذٛز ضا ٔؿتمُ ٚ  ثبقس ٚ ٥ٕٞٗ أط ؾجت ٣ٔ ٣اٚؾت، ٚاثؿتٝ ثٝ اٚ ٚ ٥٘بظٔٙس ثٝ شات پبوف ٔ ٞط چٝ غ٥ط

 (207 ،94، 9724؛ )َجبَجب٣٤ ٥٘بظ ثكٕبضز ٚ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ٚال٥ٗت ٚ ٤ٛٞت ا٘ؿب٣٘ ذ٤ٛف ضا فطأٛـ وٙس. غ٣ٙ ٚ ث٣

 آیه دوم:

 فطٔب٤س5 تٛثٝ زض ذهٛل ٔٙبفمبٖ آٔسٜ اؾت، آ٘زب وٝ ٣ٔ ٢ؾٛضٜ ٢12 ٥ٓ٘ط ٥ٕٞٗ ٔٗٙب زض آ٤ٝ 



تطن قطوت زض ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ رّؿبت ٚ أبوٗ ٚ ٞزطت اظ قٟطٞب٢ آِٛزٜ ثٝ فؿبز « غفّت»ٞب٢ ضٞب٣٤ اظ چٍٙبَ  ٤ى٣ اظ ضاٜ

 ثؿ٥بض ٔكىُ اؾت.« غفّت»اؾت، زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت، ضٞب٣٤ اظ ز٤ٛ 

 5 فطٔب٤س٣ٔ اِؿلا٥ّْٖٝ ِٕؤٔٙبٖ ٣ّٖا٥ٔطا

 (26258ح  ،2473؛ ری شْزی) ٚ ذكٛ٘ت ٚ رب٣٤ وٝ ٤بض ٚ ٔسزوبض٢ ثط اَبٖت ذسا ٘ساض٢، ثپط٥ٞع.« غفّت»ٞب٢ اظ ٔٙعٍِبٜ

 کسب معرفت و شناخت .2

٢ اؾت ٔجحج ثؿ٥بض ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔٛاضز٢ وٝ زض ثبظقٙبؾ٣ فطز ٚ ربٔٗٝ ٚ ضٞب٣٤ آٟ٘ب اظ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ ثبذت٣ٍ حبئع ا٥ٕٞت

ت اؾ« ٔٗطفت ٘فؽ» ٣ٔ٢ تأو٥س ثؿ٥بض٢ ثط آٖ قسٜ، ٔؿأ٤ِٝى٣ اظ ٔٛاضز ٔٗطفت٣ وٝ زض ٔتٖٛ اؾلأٗطفت ٣ٔ ثبقس ٚ 

 ا٘س5فطٔٛزٜ اِؿلا٥ّْٖٝأبْ ٣ّٖ 

 (56 ،3ق، 2518؛ آهدی) «غب٤ت ٔٗطفت، ا٤ٗ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ذٛز ضا ثكٙبؾس»

    (43 ،3ق، 2514؛ هجلسی) «ٔٗ ٖطف ٘فؿٝ فمس ٖطف ضثٝ»ا٘س5 ٚ ٤ب فطٔٛزٜ

 ٞطوؽ ذٛز ضا ثكٙبؾس پؽ پطٚضزٌبض ذٛز ضا قٙبذتٝ اؾت.

چٝ زض ٚرٛز آز٣ٔ ثٝ ٚز٤ٗت ٟ٘بزٜ قسٜ، ٘كب٘ٝ ٞب٢ ّٖٓ، لسضت ٚ حىٕت ذساؾت ٚ زض ز٥ُِ ا٤ٗ ُّٔت آٖ اؾت وٝ آٖ

ا٘ؿبٖ ٟٔٓط ر٥ٕٕ اؾٕبء ٚ  ا٘ؿبٖ زاضا٢ ؾطّ ٚ حىٕت ٥٘ؿت ٚ ثٝ تٗج٥ط ٖطفب ٢ٖ ٔرّٛلبت ٥ٞچ پس٤سٜ ا٢ ثٝ ا٘ساظ٥ٜٔب

نفبت ا٣ِٟ اؾت. ِصا اٌط ا٘ؿبٖ ذٛزـ ضا ثكٙبؾس، شات السؼ اِٝ ضا ثٟتط ٚ آؾبٖ تط ٣ٔ قٙبؾس ٚ ثٝ اؾٕبء، نفبت، 

 (71ـ  67 ،2484؛ ّوداًی) افٗبَ ٚ آحبض ذساٚ٘س قٙبذت ٚ ٔٗطفت پ٥سا ٣ٔ وٙس ٚ ٥ٕٞكٝ ثٝ ٤بز اٚ ذٛاٞس ثٛز.

 ،ضٞؿپبض٢ ٥٘٢بظ شات٣ ذ٤ٛف ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ ٘مُٝ٘فؽ ذ٤ٛف، ؾجت قٙبذت فمط ٚ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٔٗطفت ا٘ؿبٖ ثٝ 

 فمط ضا ثٝ ؾ٢ٛ غ٣ٙ ُّٔك ٣ٔ ثطز وٝ فطٔٛز5

 (26فاطز، ) «٤بأ٤ٟب اِٙبؼ أ٘تٓ اِفمطاء إ٣ِ الله ٚالله ٞٛ اِغ٣ٙ اِح٥ٕس»

 ا٢ ٔطزْ قٕب ثٝ ذسا ٥٘بظٔٙس٤س ٚ ذساؾت وٝ ث٣ ٥٘بظ ؾتٛزٜ اؾت.

ض ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ قٙبذت حًٛض٢ ا٘ؿبٖ ضا٣ٞ ثطا٢ آٌبٜ قسٖ ٚ ٔٗطفت حًٛض٢ ثٝ ذساؾت ٚ ثٙبثطا٤ٗ ثٝ اذتهب

وٝ  (35 ـ 34، 2، 2486؛ هصثاح یشدی) قٙبذت حه٣ِٛ ٘ؿجت ثٝ ا٘ؿبٖ ٞٓ َط٤م٣ ثطا٢ قٙبذت حه٣ِٛ ٘ؿجت ثٝ ذساؾت.

ٞب٣٤ وٝ زض ض اؾطاض ٚ حىٕتثب تأُٔ ٚ تسثط ز ٘فؽ ٚ ؾّٛن ٖطفب٣٘ حبنُ ٣ٔ قٛز ٚ ز٣ٔٚ ٢ا٣ِٚ ثب ٖجبزت، تعو٥ٝ



 

ؾبظز ٚ ا٤ٗ ٚرٛز غ٣ٙ ٚ ٔؿتمُ ا٣ِٟ ثطلطاض ٣ٔٚرٛز ا٘ؿبٖ ٟ٘بز٤ٙٝ قسٜ ٚ فمط٢ وٝ اضتجبٌ ٚرٛز ضاث٣ُ ا٘ؿبٖ ضا ثب 

 ٌٛ٘ٝ ا٘ؿبٖ اظ ذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ ضٞب٣٤ ٣ٔ ٤بثس.

 تقوابازنگری و  .3

ٗس ٘فؽ ٘ساقتٝ ثبقس، ٚ زض ثُ ٢فطز٢ ٔحبؾجٝٗس زٞس ثبظٍ٘ط٢ ٘ىٙس ٚ زض ثُربٔٗٝ ا٢ زض اٖٕب٣ِ وٝ ا٘زبْ ٣ٔ اٌط فطز ٤ب

ارتٕب٣ٖ ٥٘ع اظ فطًٞٙ ذٛز ٚ ث٥ٍب٘ٝ ثٝ َٛض وبف٣ ُّٕٔ ٘جبقس ٚ زض ثبة ق٥ٜٛ ٚ ٘فٛش فطًٞٙ ث٥ٍب٘ٝ زض فطًٞٙ ذٛز٢ 

ظ٤بز اؾت. ٚ ا٤ٗ فبنّٝ ٌطفتٗ   ثبظٍ٘ط٢ ٚ ثبظقٙبؾ٣ ٘ساقتٝ ثبقس، أىبٖ فبنّٝ ٌطفتٗ اٚ اظ ٤ٛٞت ٚال٣ٗ اـ ثؿ٥بض

 ا٘س آٖ لسض پ٥ف ضٚز وٝ ثٝ ٘ؿ٥بٖ ذٛز ٚ فطًٞٙ ذٛز٢ ٚ اظ ذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ ث٥ٙزبٔس.ت٣ٔٛ

 ذساٚ٘س ٔتٗبَ زض ا٤ٗ ضاثُٝ ٣ٔ فطٔب٤س5

٤ب أ٤ٟب اِص٤ٗ آٔٙٛا اتمٛا الله ِٚتٙٓط ٘فؽ ٔب لسٔت ِغس ٚ اتمٛا الله إٖ الله ذج٥ط ثٕب تّٕٖٗٛ. ٚلا تىٛ٘ٛا وبِص٤ٗ ٘ؿٛا الله »

 (:29ٍ2حشز، ) «فأ٘ؿبٞٓ أ٘فؿٟٓ

ا٢ وؿب٣٘ وٝ ا٤ٕبٖ آٚضزٜ ا٤س اظ ذسا پطٚا زاض٤س ٚ ٞط وؿ٣ ثب٤س ثٍٙطز وٝ ثطا٢ فطزا اظ پ٥ف چٝ فطؾتبزٜ اؾت ٚ اظ ذسا 

چٝ ٣ٔ و٥ٙس آٌبٜ اؾت. ٚ چٖٛ وؿب٣٘ ٔجبق٥س وٝ ذسا ضا فطأٛـ وطز٘س ٚ اٚ آ٘بٖ ضا زچبض ثتطؾ٥س زض حم٥مت ذسا ثٝ آٖ

 ذٛزفطأٛق٣ وطز.

طزز، ذساٚ٘س ثٝ نٛضت تأو٥س٢ زٚ ٔطتجٝ زؾتٛض ثٝ تمٛا ٣ٔ زٞس ٚ ا٤ٗ آ٤ٝ تٟٙب آ٤ٝ ا٤ؿت زض لطآٖ ٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٌوچٙبٖ

تمٛا ٌكتٝ اؾت. ٚ ؾپؽ ثٝ ز٘جبَ ٥ٕٞٗ أط ثٝ تمٛاؾت وٝ فطٔٛزٜ؛ ٔب٘ٙس وؿب٣٘  ٢وٝ اثتسا ٚ ا٘تٟب٢ آٖ ٔع٤ٗ ثٝ ٔؿأِٝ

ا٤ٗ ثبقس وٝ تمٛا ٤ى٣ اظ ٖٛأُ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٤ب ٘زبت اظ  ٘جبق٥س وٝ ذسا ضا فطأٛـ وطز٘س ٚ... وٝ ذٛز ٣ٔ تٛا٘س نط٤ح زض

 ّٟٔه ذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ ٣ٔ ثبقس. ٢ُط ؾمٌٛ زض ٚضَٝذ

 

 

 

 

 



 بزآیىد پژيَش:

 اظ آ٘چٝ ٌصقت ٣ٔ تٛاٖ ٘تب٤ذ ٚ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف ضا زض چٙس ٔٛضز ذلانٝ ٚ رٕٕ ثٙس٢ ٕ٘ٛز5

٤ٛٞت٣ اظ ا٣٤ٚ  ٞؿت٣،ٔب٘ٙس ؾب٤ط ٔٛرٛزات ٞب٢ تفىط ذسأحٛض زض ثبة ا٘ؿبٖ ا٤ٗ اؾت وٝ ٢ٚ ٤ى٣ اظ آٔٛظٜ  .9

 ٚ ثٝ ؾ٢ٛ ا٣٤ٚ زاقتٝ ٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ اؾتملا٣ِ ٘ساضز.

قٙبؾ٣ اؾت. ا٘ؿبٖ تب ز٤ٗ ٔج٥ٗ اؾلاْ ٣ٔ ثبقس، ذ٤ٛكتٗ از٤بٖ ا٣ِٟ ثٝ ٤ٚػٜ ٢ا٢ وٝ ٔٛضز تأو٥س ٕٞٝٔؿأِٝ .2

٘س ثٝ آٖ ٘بئُ قٛز ٚ ٣ تٛا٤ٛٞت ٚال٣ٗ ذٛز ضا ٘كٙبؾس اظ وٕبَ حم٥م٣ ذٛز آٌبٜ ٘كسٜ ٚ زض ٘ت٥زٝ ٕ٘

ثٙبثطا٤ٗ ذٛزقٙبؾ٣ ٚ  قٙبؾ٣ زض ِؿبٖ ز٤ٗ، ضا٣ٞ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ٔؤٔٗ ثب٤س زض آٖ ثٝ ذسا٢ ٔتٗبَ ثطؾس.ذٛز

٢ ذساقٙبؾ٣ اؾت. ثط ا٤ٗ اؾبؼ اٌط تٛرٝ ثٝ ذ٤ٛكتٗ ٔٙبفبت٣ ثب ذساقٙبؾ٣ ٘ساضز، ثّىٝ ذٛزقٙبؾ٣ ٔمسٔٝ

 ا فطأٛـ ٕ٘ٛزٜ اؾت.ا٘ؿبٖ ذسا ضا فطأٛـ ٕ٘ب٤س، زض حم٥مت ٤ٛٞت ذٛز ض

ذ٤ٛف ضا ثب ذسا فطأٛـ ٕ٘ب٤ٙس ٚ  ٢٢ ا٤ٗ اؾت وٝ فطز ٤ب افطاز٢ ضاثُٝٗس فطزذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ زض ث٤ُٛٞت٣ ٚ اظث٣ .7

 احطپص٤ط٢ اظ فطًٞٙ غ٥ط ان٥ُ اؾت. ٢ان٥ُ ز٣ٙ٤ ٌطٜٚ ٤ب ّٔت٣ زض ٘ت٥زٝ ٗس ارتٕب٣ٖ ثبذتٗ فطًٞٙزض ثُ

آٖ، ضٞب٣٤ اظ  ٢ٜزض ِؿبٖ ٚح٥ب٣٘ ٚ ضٚا٣٤ ثب تٛرٝ ثٝ ُّٖ ٔٛرس٤ٛٞت٣ فطز٢ ٚ ارتٕب٣ٖ، ضاٜ ثطٖٚ ضفت اظ ث٣ .4

 غفّت، وؿت ٔٗطفت ٚ تمٛا ٚ ثبظٍ٘ط٢ ٘ؿجت ثٝ اٖٕبَ ٌصقتٝ ٣ٔ ثبقس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مىابغ ي مآخذ:

 ٕٝفٛلازٚ٘س ٢لطآٖ وط٤ٓ، تطر 
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 ، لٓ، اؾطاء.فُطت زض لطآٖ،  (،9724) ــــــــــــــــــــ 

 ،تٟطاٖ، ٔطت٢ًٛ.تطرٕٝ ٚ تحم٥ك ٔفطزات اِفبِ لطآٖ،  (،9720) ذؿط٢ٚ حؿ٣ٙ٥، غلأطيب 
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  ،ث٥طٚت، ُٔجٗٝ ا٥ِٕٕٙٝ.ٔفطزات ف٣ غط٤ت اِمطآٖ، ْ(، 9443)ضاغت انفٟب٣٘، حؿ٥ٗ ثٗ ٔحٕس 

 ،٣ ٚ پػٚٞك٣ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ.ٔؤؾؿ١ آٔٛظقلٓ، ا٘ؿبٖ قٙبؾ٣،  (،9737) ضرج٣، ٔحٕٛز 

  ،لٓ، ٔىتت الاٖلاْ الاؾلا٥ٔ.٣ٔعاٖ اِحىٕٝ، (، 9712)ض٢ قٟط٢، ٔحٕس 

 ،ٗٔسضؾ٥ٗ.زفتط تج٥ّغبت اؾلا٣ٔ ربٔلٓ، تطر5ٕٝ ٔٛؾ٢ٛ ٕٞسا٣٘،  ا٥ِٕعاٖ، (،9724) َجبَجب٣٤، ٔحٕسحؿ٥ ٝٗ 

  ،ٗتٟطاٖ، فطاٞب٣٘.ٔزٕٕ اِج٥بٖ ف٣ تفؿ٥ط اِمطآٖ، (، 9710)َجطؾ٣، فًُ ثٗ حؿ 

  ،ٗ٥بء اِتطاث اِٗطث٣.زاض احث٥طٚت، اِتج٥بٖ ف٣ تفؿ٥ط اِمطآٖ، تب(، )ث٣َٛؾ٣، ٔحٕس ثٗ حؿ 

  ،ٕٝٗلٓ، اؾٕب٥ّ٥ٖبٖ.ِخم٥ّٗ، ٘ٛضاق(، 9490)ٖطٚؾ٣ ح٤ٛع٢، ٣ّٖ ثٗ ر 

 ،ٗ٣ زضؼ ٞب٣٤ اظ لطآٖ.ٔطوع فطٍٞٙتٟطاٖ، تفؿ٥ط ٘ٛض،  (،9737) لطائت٣، ٔحؿ 

  ،٥بء اِتطاث اِٗطث٣.زاضاحق(، ثحبضالا٘ٛاض، ث٥طٚت، 9407)ٔزّؿ٣، ٔحٕسثبلط 



 ،لٓ، زض ضاٜ حك.اؾفبض،  3قطح رّس (، 9720) ٔهجبح ٤عز٢، ٔحٕستم٣ 

 تٟطاٖ، نسضا. ٟذ اِجلاغٝ، ؾ٥ط٢ زض ٘(، 9720)، ُٟٔط٢، ٔطت٣ً 

  ،تٟطاٖ، ؾپٟط.فطًٞٙ فبضؾ٣، (، 9710)٥ٗٔٗ، ٔحٕس 

 ٖتٟطاٖ، زاضاِىتت الاؾلا٥ٔٝ.تفؿ٥ط ٕ٘ٛ٘ٝ،  (،9724) ،ٔىبضْ ق٥طاظ٢، ٘بنط ٚ ز٤ٍطا 

  ،ٜتٟطاٖ، ٔٙٛچٟط٢.ت٥ٟٕسات، (، 9727)ٕٞسا٣٘، ٥ٖٗ اِمًب 

 مقالات:

 .49بضٜ ثك٥ط٢، اثٛاِمبؾٓ، اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘، ٔزّٝ ٔٗطفت، قٕ -

  .992رٛا٣٘، ضؾَٛ، اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ ثحطاٖ ٤ٛٞت، ٔزّٝ ٔٗطفت، قٕبضٜ -

 

 

  

 

 


