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 تحمیدیه:                                                        

 

وااً  دُالَّذیِ خَلَقَ الَّیلَ وَ النَّهارَ بِقُوَّتهِِ وَ مَیَّزَ بَینَهمَُا بِقُدرَتهِِ وَ جَعَلَ لِکُلِّ واحِدٍ منِهمُا حدَّاً محَاَلحَمدُ لِلَّهِ 

منِهمَُا فیِ صَاحِبِهِ  وَ یوُلِجُ صَاحبَِهُ فِیهِ بتِقَدِیرٍ منِهُ لِلعِبااِ فِیما یَذُوهُم بهِِ  وَ أمَداً مَمدوُااً یُولجُِ کُلَّ واحِدٍ

 وَ یُنشِئُهُم عَلَیهِ.

ستایش مخصوص خداوندی است که با قدرت خود، شب و روز را آفرید، و با نیروی خود، 

قرار داد. هر یک از آنها را  بین آنها فرق گذاشت، و برای هر یک، پایان معیّن و مدّت معلومی

آورد، و به این ترتیب روزی بندگان و پرورش آنها برد و از دیگری بیرون میدر دیگری فرو می

 را تأمین گردانید.

 

 

 

 ای از دعای ششم امام سجّاد)علیه السّلام(گزیده                                                    
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 .نمایمتقدیم می« عجلّ الله تعالی فرجه الشرّیفولیّ عصر »این تحقیق را به ساحت مقدس 
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 خردسالان افکار در کند؟ می درک شناس روان متفکر کدام را جمله این مفهوم راستی، به

 و علیه الله صلی)خدا رسول از آنچه نقل پی در (السلام علیه)صادق امام حضرت که گذرد می چه

 همفان لهم ففو هم وعدتمو اذا و ارحموهم و الصبیان احبوا": فرماید می گرفته، فرا (سلم و آله

 به اهگ هر و دهید قرار شفقتشان مورد و بورزید محبت کودکان به ؛"ترزقونهم انکم الا لایرون

 رسول رفتار این در. دانند می خود دهنده روزی را شما آنها زیرا. کنید وفا دادید، ای وعده آنان

 خواب از صبحگاه که روزه همه که است بوده نهفته حکمتی چه (سلم و آله و علیه الله صلی)خدا

 کشید؟ می خود فرزندان سر به محبت دست خاست، برمی
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 : نتیجه گیری
 

نظری  چنینبرخلاف عقیده بسیاری از افراد که تربیت را از سن خاصی آغاز می کنند، اسلام 

ندارد. حدیث نبوی مبنی بر اینکه برای نطفه های خویش بهترین ها را انتخاب کنید. زیرا اخلاق 

فرزندان ریشه در اخلاق گذشتگان دارد نشان می دهد که اسلام در مورد تربیت کودک دوران 

ازدواج و ویژگی زوجین را مد نظر قرار می دهد. اگر پدر و مادر بخواهند فرزندی سالم  قبل از

داشته باشند باید خود از نظر روانی و اخلاقی و جسمی سالم باشند. بنابراین تربیت کودک نه 

اط دوران بارداری بلکه حتی قبل از ازدواج مهم است ولی در عین حال نباید نقش محیط را نیز 

گرفت از جمله عوامل موثر در تربیت، وراثت و محیط می باشد. عواملی مثل خانه و  نادیده

 خانواده، رفاقت و مدرسه، اجتماع و عوامل ارتباطی مثل رادیو، تلویزیون، روزنامه و مجله و...

آزادی کودک، نظارت و مراقبت از رفتار کودک، رعایت مساوات و پرهیز از تبعیض بین 

وفت در برابر سختگیری و خشونت از اصول تربیتی فرزند در شیوه کودکان، نرمی و عط

( می باشد بنابراین برای داشتن فرزندان سالم توجه به شیوه تربیتی علیهم السلاممعصومین)

 مهم ترین عامل رشد تربیتی و شخصیتی کودک است.( علیهم السلاممعصومین)
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 : پیشنهادها و راهکارها

 برای داشتن فرزندانی سالم 

علاوه بر اهمیت دادن به نیازهای جسمی و مادی، به نیازهای روحی و عاطفی  .1

 کودک نیز توجه نمود.

، بسیار ( آمدهعلیهم السلامآشنایی با شیوه های تربیتی که در تعالیم اهل بیت) .2

روانشناسی روز می باشد که باید مدنظر جامع و کامل است و حاوی مطالب 

 والدین و مربیان قرار گیرد.

دقت در رفتار و روحیات و اعتقادات همسر آینده و خانواده و اطرافیان وی  .3

صرف نظر از ویژگی های ظاهری مثل زیبایی، موقعیت اجتماعی و ثروت 

 و...

استفاده از تجربیات بزرگترها)مثل پدر بزرگ ها و مادربزرگ ها( در کنار  .4

 استفاده از روشهای علمی.

به محیط های رشد کودک، انتخاب صحیح همبازی مدرسه و برنامه  توجه .5

 های تلویزیونی.

 سپری کردن اوقات فراغت با فرزندان و کمک به رشد عاطفی آنها. .6

 تعلّل و تاخیر در فرستادن کودک به مهدکودک ها. .7

مشاوره های قبل از ازدواج برای داشتن فرزندی پاک و صالح علاوه بر  .8

 فرزندی سالم.
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 :و مآخذ منابع

 *قرآن کریم

 ش.1389 تهذیب، انتشارات قم، اول، چاپ داری، فرزند علی، اصول اقلیدی، ابراهیمی .1

 ش.1386 هجرت، انتشارات قم، هفدهم، چاپ حیات، نسیم پور، ابوالفضل، بهرام .2

 ش.1387 آذین، خرد انتشارات جا، بی اول، چاپ صالح، فرزند ابراهیمی، ستار، پور .3

 یتب اهل و( وسلم آله و علیه الله صلی)پیامبر تربیتی ی سیره علی،زاده،  حسینی .4

 نهم، چاپ دانشگاه، و حوزه پژوهشگاه انتشارات ، جا بی اول، ج ،(السلام علیهم)

 ش.1389

 دهخدا، نامه لغت موسسه انتشارات تهران، دهخدا، نامه اکبر، لغت دهخدا،علی .5

 ش.1365

 ش.1393،جمال انتشارات قم، دهم، چاپ موفق، ازدواج رحیمی، عباس، .6

 چهره، انتشارات جا، بی دهم، چاپ رشد، روانشناسی مبانی عبدلله، آبادی، شفیع .7

1383. 

 انتشارات قم، پنجم، چاپ زندگی، سیره در رضوی مهارتهای رضا، شرفی، محمد .8

 ش.1388 رضوی، قدس

 مرکز قم، اول، چاپ همه، برای اخلاق سریرسخن اسحاقی، حسن، شیخانی، علی باقر، .9

 ش.1394 هاجر، نشر

 اسلامی انتشارات دفتر قم، اول، چاپ ،15ج ، المیزان تفسیر محمدحسین، طباطبایی، .11

 تا. بی مدرسین، جامعه به وابسته

 موسسه انتشارات قم، چهارم، چاپ قرآنی، خانواده عیسی زاده، عیسی، .11

 .ش1391بوستان،

 شرن و چاپ سازمان انتشارات جا، بی پنجم، چاپ جنسی، تربیت فقیهی، علی نقی، .12

 .1391 دارالحدیث،
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 انتشارات جا، بی اول، چاپ ،2ج تربیت، و وراثت نظر از محمدتقی، کودک فلسفی، .13

 ش.1386 اسلامی، فرهنگ دفتر

 از درسهایی فرهنگ مرکز انتشارات تهران، اول، چاپ ،1ج نور، تفسیر قرائتی، محسن، .14

 تا. بی قرآن،

 انتشارات قم، دوم، چاپ زن، محبوبیت و شخصیت شناسی آسیب کوهی، محمدرضا، .15

 ش.1384 اتقان،

 پیام انتشارات دوم، چاپ اجتماعی، تربیت الگوهای نیا، محمدعلی، کریمی .16

 ش.1381 ،(عج)مهدی

 ش.1388 الزهراء، نور انتشارات قم، نهم، و پنجاه چاپ بهشتی، ریحانه میخبر،سیما، .17

 دارالکتب انتشارات جا، بی ،28 چاپ ،25 ج نمونه، تفسیر شیرازی، ناصر، مکارم .18

 ش.1386 الاسلامیه،

 نهج البلاغه .19
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