
 

 

 شورای سیاستگذاری حوزه های  علمیه خواهران

 مرکز مدیریت حوزه های علمیه خواهران

 سلام الله علیهامدرسه علمیه حضرت زینب 
 شهرستان یزد

 

 عنوان :

 علیه السلامحب دنیا از منظر امام علی  های درماناه ر

 

 استاد راهنما :

 سرکار خانم محبوبه استقامت

 

 محقق :

 اکرم مرادی باغبیدی

 

 96هار ب



 

 



 چکیده  
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 مقدمه 

 ،د می شوند ، گاهی این علاقه مندیانسان ها در طول زندگی دنیوی خود به چیزهای زیادی علاقه من

ها ، حب دنیا است که بسیار فراگیر بوده و ؛ از جمله این محبتو محبت می شود  وابستگیسبب ایجاد 

 بیشتر افراد را اسیر خود می کند .

این محبت ، که از شایع ترین رذایل اخلاقی است سبب دوری انسان از خداوند و فراموشی جهان 

 و فتنه ها است.آخرت می شود و سرمنشأ بسیاری از قتل ها ، فسادها 

بایست مورد توجه همگان قرار گیرد ، همین محبت به بنابراین یکی از مهمترین مسائل که می  

 ی هلاکت بکشاند . دنیاست. محبتی که می تواند انسان را از محبوب حقیقی خود دور کرده و به ورطه

یا را از منظر امام علی حب دناه های درمان ربنا بر آن چه گفته شد، برآن شدیم تا با انجام تحقیقی 

 ی کاملی از یک زاهد واقعی بوده اند بررسی کنیم .که خود پیشوای متقیان عالم هستند و نمونهعلیه السلام 

 تعریف و تبیین موضوع  

؛  حب دنیا یا به عبارت دیگر دوستی دنیا ، همان وابستگی و علاقه مندی به زندگی پوچ دنیایی است

مت خدا و اولیای الهی بوده است، دنیایی که در آن فقط به مادیات و لذائذ  توجه همان دنیایی که مورد مذ

 ی سفر آخرت نباشند.شود و مردمِ آن به دنبال فراهم آوردن توشه 

که امام المتقین هستند سخنان زیادی در مورد حب علیه السلام ، امام علی  علیهم السلامدر میان ائمه اطهار 

 .  اندو دنیا و وابستگی به آن را بسیار مذمت کرده دنیا بیان فرموده اند

این درمان به . خواهد کرد ین رذیله اخلاقیاکمک فراوانی به ریشه کنی راه های درمان حب دنیا 

به راحتی اقدام عملی را برای ترک حب دنیا صورت علمی و عملی خواهد بود تا با شناخت و علم بتوانیم 

 . انجام دهیم

به عنوان پیشوای و راهنمای بشر ، تلاش فراوانی برای شناساندن رذایل اخلاقی به علیه السلام امام علی 

ویژه حب دنیا کرده اند و در خطبه ها ، نامه ها و بیانات ارزنده خود همواره دنیا و دلبستگی به آن را مذمت 
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از رذایل اخلاقی دعوت کرده اند ، شیعیان نیز می بایست با انسان ها را به زهد و تلاش برای رهایی  کرده و

 . توجه به کلام ایشان راه رسیدن به سعادت ابدی را پیدا کرده و برای رسیدن به آن تلاش کنند

 

 . درمان در مورد حب دنیا به دو صورت علمی و عملی است

 درمان علمی  -1

ی اصلی آن جهل است پس ی اخلاقی فراگیر است و همچنان که گفته شد ریشهنیا یک رذیلهحب د

این جهل با تفکر درمان می علیه السلام ی امام علی باید برای درمان جهل و نادانی را از بین برد و به فرموده

 .  شود

 1«.کند نورانى را عقل و خرد اندیشه و فکر ؛  اللبّّ ينير الفكر»

انسان با فکر و اندیشه ، جهل را از خود دور کند از گمراهی در امان خواهد بود و به راحتی می وقتی 

در روایت دیگری ضرورت تفکر علیه السلام همچنان که امام .  تواند رذایل اخلاقی را از وجود خود پاک کند

 :را این گونه بیان می کنند 

 و فکر به باد تو بر  ؛ الضَّلَالِ وَ مُصْلِحُ الْأَعْمَالِ بِالْفِكْرِ فَإنَِّهُ رُشْدٌ مِنَ عَلَيْكَ» 

 کارها کننده اصلاح و گمراهى، از است یابى راه اندیشه و فکر راستى به که اندیشه

  2«.است

بنابراین مهمترین راه درمان و از بین بردن حب دنیا تفکر در اموری است که این رذیله را از 

شود تا با درک بی وفایی و بی در اموری که ذکر خواهد شد باعث می تفکر.  قلب انسان بیرون کند

 . اعتباری دنیا به سراغ درمان عملی از بین بردن حب دنیا بپردازیم

                                                           
چاپ  ، 2،ج (،  ، ) ترجمه سید هاشم رسولی محلاتیعبدالواحد ، تمیمی آمدی ، ترجمه غررالحکم و دررالکلم .  1

 . 291ص  ،ه ش 1378دوم ، تهران ، دفتر نشر فرهنگ اسلامی ، 

 . 295، ص  2همان ، ج.  2
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 اگر و نمی کند بری زمامداران بهره خصوصاً افراد، به شدن نزدیک منصب، و جاه ثروت، و مال لذّات، مسکن،
 علاوه بر و نموده پاک علایق تمام از را خود بلکه نمی شود، دگرگون حالش بدهد، دست از را دنیا علّتی به

 احتیاج و نیاز اندازه به و زیستی ساده با نداشته، منال و مال جمع به رغبتی دارد اختیار در هآنچ به کردن قناعت
 1.می کند دست درازی دنیا به

بودند که در اوج قدرت و دستیابی به بیت المال ، علیه السلام ی بارز زاهد حقیقی خود امام علی نمونه

 2ن و برخورداری و تنعم ترجیح دادند .فقر اختیاری را برگزیدند و تنگ معیشی را بر تمک

 :نیز، در کلام زیبای خود زاهد را این گونه توصیف می کنندعلیه السلام امام علی 

! علیه السلام اى امیر المؤمنین :آمد و گفتعلیه السلام مردى نزد امیر المؤمنین »

علیه ن به من سفارشى کن در باره یک راه خیرى که بدان نجات یابم، امیر المؤمنی

یا سائل! خوب گوش کن، و سپس بفهم و سپس یقین کن و سپس به  :فرمودالسلام 

زاهد و صابر و راغب، اما زاهد آن است که هر  :اندمردم سه دسته :کار بند و بدان که

اندوه و شادى از دلش رخت بر بسته نه به چیزى از دنیا شاد شود و نه بر چیزى از 

 3« .... هد افسوس خورد، او آسوده خاطر است،آن که نیابد و یا از دست بد

بر دنیا افسوس نمی خورد و این افسوس نخوردن به این دلیل است که به علیه السلام طبق سخن امام 

پس کسی که به درجه زهد رسید با  .شوددنیا و مادیات آن هیچ تعلق خاطری ندارد و به آن ها دلبسته نمی

 . ی زاهدان قرار می گیرد، در مرتبه حفظ خود از گرفتاری در دام دنیا

برخى از مردم دنیا پرست از عنوان این کلمه استفاده کرده، و با تظاهر به زهد و ترک دنیا، تحصیل 

شود که دلِ و باید متوجه شد که حقیقت زهد وقتى محقق مى .کنندعنوان و مقام کرده و تأمین زندگى مى

ه به خدا و علاقه به زندگى معنوى و روحانى؛ ترک دنیا و عیش انسان زاهد باشد، یعنى دل در اثر توج

و اگر زهد حقیقى نباشد، گذشته از آنکه این آدم  .دنیوى و اعراض از اسم و رسم و عناوین ظاهرى کند

                                                           
 . 73، ص  مان هعباس ، اسماعیلی یزدی ، . 1

. احمد ، معزی ، سیمای پرهیزکاران ) شرح خطبه متقین از نهج البلاغه و ترجمه منظوم آن (، چاپ اول ، یزد، علم  2

 . 60ه ش، ص1383نوین ، 

 . 567، ص 5، جاصول کافی ،)ترجمه و شرح ، محمد باقر، کمره ای ( محمد بن یعقوب ، کلینی ، .  3
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خواهد با غرق در دنیا است، از مردم دنیا پرست و مادى هم به مراتب بدتر و محجوب تر است، زیرا او مى

 1.گرى و شرک و ریا کارى مقاصد دنیوى خود را تأمین کندو فریب و حیله هزاران تزویر

و تنها تظاهر و اعماق قلب خود خواهان زهد باشد  پس زهد هم باید از عمق جان  باشد و زاهد از

فریب نمی تواند ریشه حب دنیا را از دل خارج کند و تنها کسانی موفق به ریشه کنی حب دنیا می شوند که 

 . از وابستگی های دنیا و تعلقات آن دل ببرند حقیقتاً

از مباحث گذشته می توان دریافت که برای درمان حب دنیا ابتدا باید با علم ، قلب و روح خود را از 

علاقه مندی به دنیا رها کنیم و این کار تنها با شناخت صحیح دنیا ، تفکر در ناپایداری دنیا ، یاد مرگ و 

رفتن از سرگذشت پیشینیان انجام می شود و پس از به دست آوردن علم کافی ، قیامت و همچنین عبرت گ

که البته قناعت اولین اقدام و زهد نهایت و اکمال آن است و توجه .  درمان عملی ما با قناعت و زهد است

ی زمینه ها باید داشت که زهد بر خلاف رهبانیت حضور در بطن جامعه و عمل به دستورات الهی در همه

 .  است

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 135ص همان ،  . منسوب به جعفر بن محمد، امام ششم علیه السلام، 1
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 تیجه گیرین

بیان می کنند . ایشان  در سخنان خود راه های مقابله و درمان حب دنیا راعلیه السلام امیر مومنان علی 

زش بودن آن ، تفکر در ناپایداری ابتدا همه را به تفکر دعوت می کنند ؛ تفکر برای شناخت بهتر دنیا و بی ار

دنیا ، تفکر در نزدیکی مرگ و آخرت و تفکر در احوال گذشتگان . وقتی انسان از لحاظ روحی آماده شد 

رغبتی به دنیا این اقدام را در قناعت و زهد می دانند . بیعلیه السلام نوبت به اقدام عملی می رسد که امام 

خلاقی است ، به عبارت دیگر نه حسرت گذشته را خوردن و نه به انتظار ی ابهترین راه درمان این رذیله

 آرزوهای دراز بودن .
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