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 بررسی سنت توفیق الهی از دیدگاه آیات وروایات

 

1محبوبه مسیبی  

 چکیده:
 

از نظر قرآن کریم جامعه دارای یکسری قوانین و سنتهای مشخص و معینی می باشد که    

قابل تغییر و تحول نیستند و محدود به زمان خاصی نمی باشند ، این سنت ها در قرآن به 

خداوند نسبت داده شده است و آن عبارت از تدبیر و سازماندهی خداوند در برخورد با انسانها 

ستمرار داشته و در اصطلاح اندیشمندان اسلامی سنت های اجتماعی یا سنت و امت ها که ا

های تاریخی نام گرفته است، سنت توفیق یکی از آن قوانین است که به واسطه آن برخی از 

انسانها مورد توجه و عنایت خداوند قرار گرفته و از این طریق با ایجاد یکسری زمینه هایی در 

ابی به اسباب خیر و اهداف مطلوب قرار می گیرند.محقق در  مقاله درون خود در جایگاه دستی

حاضر به تحقیق آثار توفیق در زندگی ، راههای جلب توفیق الهی، عوامل سلب توفیق، انواع 

توفیق و نحوه تاثیر گذاری این سنت در حیطه شناختی ، عاطفی، رفتاری، پرداخته وآن ها را 

 مورد بررسی قرارداده است.

ن، هدایت : سنت الهی، توفیق الهی، انساکلیدی واژگان  

 

ام الائمه طلبه پایه سوم مرکز تخصصی تفسیر و علوم قرآنی  
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 مهمقد   

تمامی زوایای اینکه به علاوه بر پسمی باشد، ییک دین کامل و جامعبه عنوان دین اسلام  از آنجا که   

که انسانها همانند سایر مخلوقات تحت یکسری اعتقاد داردداشته  ویژه ای توجه زندگی اجتماعی انسان

دیگربرای بالا بردن اهداف والای اجتماعی سنن و قوانین ثابت و تغییر ناپذیر زندگی میکنندو از طرفی 

 داند . می امری لازم و ضروری رامطالعه و شناخت این سنتها جامعه 

ته مورد مطالعه و بررسی قرار دهیم و سنتهای بر این اگر این سنتها و قوانین الهی را با نگاه به گذش بنا   

خدا را در موضوعات مختلف بشناسیم می توانیم شرایط را تجزیه و تحلیل کرده و سرنوشت حال و آینده 

انرژی و از بین رفتن رقم بزنیم در حالیکه آشنا نبودن با سنت الهی موجب خطا در عمل و  بهترخود را

توفیق یکی از آن قوانین الهی است که در مباحث دینی به آن توصیه سرمایه های ما خواهد شد .سنت 

شده است و محقق در این تحقیق با تکیه بر آموزه های قرآنی و روایات به بررسی این سنت پرداخته 

 است.
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 معنا شناسی واژه توفیق 1-1

 لغت و اصطلاح1-1-1

،توفیقا الامر یعنی کار را موافق و سازگار  توفیق در لغت به معنای کارسازی و موافق گرداندن )جلب و همراهی(  

 (999نمودو میان قوم صلح و آشتی برقرار کرد.)افرام بستانی،ص

ویا قرار  برسد.هدف خیراینکه به توفیق در اصطلاح به معنای سوق دادن اسباب و وسایل به سمت انسان برای 

دادن انسان در حوزه دستیابی  به وسایل خیر به گونه ای که  به هدف رسیده و موفق شود در واقع توفیق اشاره و 

هدایت به سوی حق است در هر یک از جهات فکری و اخلاقی به وسیله القائات 

 (لذا 131ص،1631رحمانی)مصطفوی

خداوند آن منحصر به دستیابی به خیر قرار می دهد  و مسیریک عامل غیبی است که انسان را در  حقیقت توفیق

(و یا در موضوع اختلافات 11هود«)وَماتوَفیقی الِاّ باللهِ »آنجا که از زبان نبی خدا نقل  میکند است .تبارک و تعالی 

خدا به گونه (ایجاد هماهنگی و محبت در میان زوجین از جانب 63نساء«)یُوَفقِِ اللهُ بَینهَُما»خانوادگی می فرماید:

 .ای است که کینه و شکاف بر طرف شود

 توفیق الهی2-1-1

راه را  مسیر و فرهنگ قرآن کریم ، توفیق به معنای آسان کردن آمده است، به این معنا که خدای سبحان در    

برای انسان آسانتر می کند چه ازجانب مثبت که همان صراط مستقیم است و چه از جانب منفی که کج راهه 

معنا است که گرایش قلبی او به سمت امور ه این است. و وقتی خداوند به کسی توفیق میدهد این ب

خداپسندآسانتر و اسباب حرکت در این مسیر ها برایش فراهم تر می شود و معارف را بهتر درک وراحت تر عمل 

ر به وجود می آید(بلکه گناه کردن برای او بسته است و) الاّ جبمی کند البته این به آن معنا نیست که راه گناه 

 برای او سخت است.  

.یعنی به واسطه گناه پی در پی گرایش قلبی انسان به سمت امور نا پسند عکس توفیق حالت بی توفیقی است 

و با سختی معارف کرده خیلی راحت به نامحرم نگاه دروغ می گویدوبه راحتی هم چنین فردی  آسان می شود

عمل می کند و می گوید دلم می خواهد گناه نکنم ولی نمی توانم پس توفیق در هر دو مسیر  الهی را می فهمد و

قی وَ صدََقَ بالحسُنی فسََنُیسَِرهُُ اتَقرآن کریم درباره گروه اول می فرماید:)فَاَما مَن اَعطی و .به معنای سهولت است

  لِلیُسری(

ویش بخشید و تقوا پیشه کرد و نیکوترین وعده خدا در ( اما آن کسی که برای رضای خدا از مال خ7-3)لیل،  

مورد انقاق کنندگان راست شمرد به زودی او را برای ورود به بهشت آماده خواهیم ساخت و به آسایش و زندگی 
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سرِهُُ بالحسُنی فسََنُیَ آسوده می رسانیم. قرآن کریم درباره گروه دوم می فرماید:)وَاَماّ مَن بَخِلَ وَاستَغنی وَ کذََبَ

 لِلعُسری(

را دروغ (اما آن کس که بخل ورزید و با گرد آوری ثروت در پی توان گری بود و نیکوترین وعده خدا 11-1)لیل

شمرد به زودی او را برای دشواری و عذاب آماده خواهیم ساخت. بنابرین راه برای هر دو گروه باز است گروه اول 

ایشان سخت است پس هر دو گروه با رگناه کردن بولی می توانند گناه کنند ، وبه راحتی کار خیر انجام می دهند 

لی با اختیار خود وود را انتخاب می کنند هم گروه اول توان گناه کردن را دارند خاختیار خودشان مسیر حرکت 

ند یا موفق به توبه می کنند و هم گروه دوم توان توبه کردن دارند ولی با اختیار خود و به سختی توبه می کننگناه 

نمی شوند .حضرت امام خمینی )قدس سره(در مورد ارتباط اعمالی که انسان انجام می دهد و توفیق یا سلب 

توفیقی نصیب او می شود می فرماید:ممکن است یک نظر به نامحرم یا یک لغزش کوچک زبانی مدت ها انسان را 

محبوب و خلوات مطلوب که نور چشم اهل معرفت است باز  از سرایر و حقایق توحید باز دارد و از حصول جلوات

 (39،ص1699خمینی ،دارد)

 انواع توفیق9-1 

توفیق یافتن انسان برای ایمان در قلمرو اذن خدا)وَماکان لِنفَسٍ اَن تُومِنَ الِاّ باِِذنِ الله(  :توفیق ایمان1-1  

 (111)یونس

لناسُ  اُمهًَ واحدِۀًَ مسائل اختلافی با توفیق و اذن الهی)کان اهدایت شدن مومنان به حق در  :هدایتتوفیق 9-1

 فَبعََثَ

 (916اللهُ النبیین()بقره 

بهرمندی از کمک خدا از آثار اراده صلح زن و شوهر با یکدیگر)وَانِ خِفتُم شِقاقَ بَینهِما فابعثوا :الهیتوفیق 6-1

 (63حکماً.....()نساء

راهیم در امتحان الهی زمینه رسیدن آن حضرت به امامت)وَاِذِابتلَی اِبراهیمَ توفیق حضرت اب:در امتحانتوفیق 4-1

)فَلَما (، توفیق گروهی از سپاهیان طالوت در امتحان الهی با ننوشیدن آب رود خانه194رَبُهُ بکَِلِماتٍ فاَتَمهَُنَّ()بقره

(، توفیق صبر پیشگان در 17هدان جنگ بدر)انفال(، توفیق مجا949فَصَلَ طالوتُ باِلجنُودِ قال اِنَّ اللهَ......()بقره

هاشمی ،)(116-119(توفیق اسماعیل در امتحان با فرمان الهی برای ذبحش)صافات 133آزمون های الهی)بقره

 (1616، رفسنجانی

 آثار توفیق در امتحان-9

 ( 133،امید وار ساختن توفیق یافتگان در آزمون الهی به مغفرت و رحمت)انعام  آمرزش1-9 

 (133،137تحیت خدا ،پیروزی در امتحان الهی باعث بهرمندی از درود خداوند)بقره9.9
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 (119،116خوش نامی،توفیق ابراهیم در امتحان باعث خوش نامی وی میان امت ها)صافات6-9

 (133،137رحمت،پیروزی در امتحان الهی سبب بهره مندی از رحمت الهی )بقره4-9

 (3ان در امتحان رشد مالی در پی جواز رد اموال به آنان )نساءلیت،توفیق یتیموئواگذاری مس3-9

 (949همراهی با اولیاء،توفیق سپاهیان طالوت در امتحان باعث ورود آنان در زمره پیروان خاص او )بقره3-9

 نشانه توفیق در امتحان-6

 (133انجام اعمال نیک نشانه توفیق در عرصه آزمون های الهی)اعراف  6.1

 (6گفتار و رعایت ادب در محضر رسول خدا)ص(نشانه توفیق یافتگان در آزمون تقوا)حجراتنرمی در 6.9

 ویژگی های سنت توفیق1-2-1

اینکه توفیق منحصراً از  :اولاًاین سنت دست پیدا می کنیم و اینکه در باره هایی  ویژگی تامل در قرآن کریم به با

جانب خداست و از آنجا که توفیق فرصت به دست آوردن اسباب خیر است گاهی ممکن است دستیابی به آن در 

توان انسان نباشد و یا حتی گاهی از فرد غایب شود اما خداوند مسبب الاسباب است و انسان را به آن اسباب می 

« ی الِا باِ للهِ........اِن اُرِیدُ الِا الاصلاحَ ماستَطعَتُ وَما تَوفیق».......شاره دارد سوره هود به این مطلب ا 11رساند که آیه 

نحل به این 114و کافران مشمول این سنت نیستند چنانچه آیه می شود  اهل ایمان شامل سنت توفیق ثانیاً:

 «وَ لَهُم عذَابٌ اَلیم تَ اللهِ لایهَدِیهمِاانَِّ الذَِینَ لا یُومِنونَ باِی»مطلب اشاره دارد 

 توفیق و سلب توفیق از نظر آیات و روایات2-2-1

وضیح اینکه گاهی انسان راه را به هدایت در لغت به معنی دلالت و راهنمایی که توام با لطف و دقت است و ت   

خود آن  به عهدههدف ومقصود طی کردن راه و رسیدن به  ولیبا دقت تمام و لطف و عنایت نشان می دهدطالب 

را به مقصد داده اوان شناینکه راه رابه اورا می گیرد و علاوه بر شخص طالب  دست ی، ولی گاهمی باشد شخص 

یمودن راه و رسیدن به مقصد را بیان می کندو در مرحله دوم می رساند به تعبیر دیگر در مرحله اول شرایط پ

علاوه بر اینکه وسایل سفر را فراهم می کند موانع و مشکلات را بر طرف می کند و مسافران این راه را تا مقصد 

 ستقرآن هدایت و ضلالت فعل خداازنظر است و ضلالت همراهی و حمایت و حفاظت می کند.نقطه مقابل هدایت 

می فرماید:)خداوند هر کس را که بخواهد به راه « بقره 916» قرآن کریم در آیه داده می شود.دو به او نسبت و هر 

می فرماید:)ولی او هر کس را بخواهد هدایت و هر کس را بخواهد گمراه « نحل99»آیهدرراست هدایت می کند( و 

ن دو در آیات زیادی از قرآن مجید به چشم می شبیه به این تعبیر در مورد هدایت و ضلالت ویایکی از ایمی کند(

خورد.از این بالاتر در بعضی از آیات صریحاً هدایت را از پیامبر نفی کرده وبه خدا نسبت می دهد چنانکه در 

خداوند میفرماید: )تو هر کس را دوست داری هدایت نمی کنی ولی خدا هر کس را بخواهد هدایت «قصص33»آیه

می خوانیم که هدایت آنها بر تو نیست ولی خدا هر کس را بخواهد هدایت «بقره979»آیه می کند( ، همچنین در 
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و هیچ یار و یاوری کرده  رها تاریکی در ظلمتراتوفیق آنها علاوه بر سلب خداوند قع در وایار و یاوری نخواهد بود .

همانا بنده گناهی می کند و از نماز شب محروم می شود »امام صادق)ع(می فرماید: .برای آنها باقی نخواهد ماند

 (1191ص،1614ی،)محمدی ری شهر«.سرعت تاثیر کار بد در آدمی از سرعت تاثیر کارد در گوشت بیشتر است

انَِما یَخشَیَ »عبادت محروم می کند  که انسان را از بهرمندیاست از اساسی ترین عواملی جهل  جهل و نادانی:-9

(یعنی تنها مردمان عالم و دانا و مطیع از خدا می ترسند .جاهلان یا اصلاً عبادت 91فاطر«)اللهُ منَ عِبادهِِ العُلماء

اگر هم عبادت کنند صحیح انجام نمی دهند و گاهی به دلیل اینکه جهل آنها مرکب است نمی  یانند وکنمی 

 لدانند که نمی دانند بنابراین فکر می کنند که می دانند و عمل خود را صحیح انجام می دهند و به همین دلی

ان را تخطئه می کنند و نسبت جهلشان مانع از علم می شود نه تنها نیازی به یاد گیری خود نمی بینند بلکه دیگر

 اشتباه به آن ها می دهند.

حب دنیا:اصل همه چیزهایی که انسان را از یاد خدا باز می دارد وبه خود مشغول می کند محبت به دنیا و -6

زد و البته کسانی که ا ای اهل ایمان مبادا هرگز مال و فرزندانتان شما را از یاد خدا غافل س»اشتغال به آن است 

کسی که به امور دنیا (9)منافقون«.امور دنیا مشغولند از یاد خدا غافل شوند آن ها به حقیقت زیان کاران عالمند به

که می از دست داده و زیان کرده است چونشود از یاد خدا غافل شود و چنین کسی سرمایه عمر خود را مشغول 

در زندگی هر انسانی وجود دارد فشارهایی از  فشارهای مختلف روحی . دتوانست با آن سعادت خود را تامین کن

مشغول کردن خود به دنیا و به این مشکلات وهمچنین ،ناحیه کمبود وسایل معیشتی ،بیماری ها،بی مهری ها 

کند و فقط با دل ی توفیق عبادت را از ما سلب خواهد کرد و حتی گاهی خوشیها و نعمتها انسان رامشغول م

حب دنیا از قلب است که می توانیم فکر و ذهن خود را به این امور مشغول نکنیم و یاد کندن از دنیا وخارج کردن 

 خدا را در قلب زنده نگه داریم و توفیق عبادت پیدا کنیم.

همانا منافقان با خدا مکر و حیله می کنند و خدا نیز با آن ها مکر می کند و چون به نماز در »تنبلی و کسالت:-4

آیند و ذکر خدا را جز اندک )آن هم به قصد ریا (نکنند حالت کسالت و سستی در واقع  بی میلیآیند با حال 

روحیه منافقینی است که تظاهر به عبادت و دعا می کنند و چون قلباً مایل نیستند بااین حالت به نماز و عبادت 

 می ایستند.

،تنبلی نسبت به نماز و تباهی بدن از پر خوری دوری کنید که مایه سنگدلی »پرخوری:حضرت علی)ع(فرمودند:-3

هر که به زیاده روی در خوردن و آشامیدن عادت کند دلش سخت ». وهمچنین پیامبر اکرم)ص(می فرمایند:«است

.)محمدی ری «می شود و کسی که دلش سخت شده دیگر میلی به عبادت خدای خود نخواهد داشت

 (131ص،1614شهری،

ی را دوست نمی گرفتم رفاقت او مرا از پیروی قرآن و رسول حق محروم وای بر من ای کاش فلان»همنشین بد:-3

یکی از موانع یاد خدا دوست و همنشین بد است حضرت علی )ص(می فرمایند (99-91فرقان «)ساخت

همنشینی با همنشین بد مجمع همه بدی هاست به راستی گاه نقش دوستی در خوشبختی و بد بختی یک »:
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تر است گاه او را تا سر حد فنا ونیستی پیش می برد و گاه او را به درجه افتخار می انسان از هر عاملی مهم 

 (371ص،1614)محمدی ری شهری،«.رساند

برخی مردمان ،کسی است که گفتار و سخن باطل را به هر وسیله تهیه می کند تا خلق را به جهالت »موسیقی:-7

بی جعفر که این آیه را خواندند و فرمودند:غنا از چیز هایی (نقل شده از حضرت ا3لقمان«)از راه خدا گمراه سازد 

است که خداوند وعده آتش به آن داده است و اکثر مفسرین برآنند که مقصود از )لهو الحدیث(در اینجا یعنی 

 (139ص ،1631طبرسی،موسیقی و آوازه خوانی باشد)

نسان اثر نیکو و غذای حرام اثر بدی می در روح و قلب ا حرام خواری:آنچه که مسلم است غذای پاک وحلال-1

گذارد و حتی مورد لعن ملائکه خواهد شد.)فَلیَنظُرِ الانسانُ الی طَعامهِ(کسانیکه مراقب غذای خود هستند که 

که غذای حرام نخورند که در این صورت قلبی نورانی و مشتاق عبادت و مناجات با خالق خود را خواهند داشت.

 است که شامل حال آنها خواهد شد.این همان توفیق الهی 

اگر شکر نعمت به جای آورید بر نعمت شما می افزایم واگر کفران کنید شمارابه عذاب شدید »کفران نعمت:-9

(کسی که اسراف می کند در واقع زمینه هدایت وتوفیق الهی را از خود سلب کرده است 7گرفتار می کنم)ابراهیم

البته خداوند مردم مسرف ودروغگو را «لایهَدی مَن هُوَ مسُرفٌِ کذَاب»ماید سوره غافر می فر91خداوند در آیه 

(یعنی خداوندکسانی را 31غافر«)یُضلُِ اللهُ مَن هُوَ مسُرِفٌ کذَاب»هدایت نخواهد کرد،باز درآیه ای دیگر می فرماید:

معنا باشد که خودش باعمل  که اسراف کننده ودر شک وریبه اند را گمراه می کند که این آیه می تواند به همان

 خود که اسراف و کفران نعمت الهی است قابلیت هدایت را از دست داده است.

در مقابل جاهلان دسته ای دیگر از انسانها هستند که عالمند ولی انسانهای غافل گرچه به خاطر غفلت:-11

ه در مقام عمل همان خطا و عملشان یک درجه از دسته قبلی جلوتر هستند ولی غفلت آن ها باعث می شود ک

ای وای بر ما که از این روز »اشتباه گروه اول راانجام دهند وبه همان نتیجه اخروی )پشیمانی و عذاب (برسند.

(ضرر غفلت کمتر از جهل انسان نیست  شخص غافل 97)انبیاء«.غافل بودیم و سخت به راه ستمکاری شتافتیم

خود و دیگری غفلت از غفلت خویش و وقتی که انسان غافل شود  همیشه دچار غفلت است یکی غفلت از وظیفه

 نمی داند که غافل است لذا ضررش از جهل بیشتر است.

وآنانکه ازسخن باطل و لغواعراض می کنند،لغو تنها شامل (6مومنون«)غَوِ مُعرِضونلوَالذَیِنَ هُم عَنِ ال»لغو:-11

سازنده که  را از یاد خدا غافل واز تفکر در آنچه و بی پایه انسانسخنان وافعال بیهوده نمی شود بلکه افکار بیهوده 

تنها به اندیشه های باطل و سخنان بی اساس وکارهای بیهوده نه در واقع مومنان .است به خود مشغول می دارد 

 (193،ص1674دست نمی زنند بلکه به تعبیر قرآن از آن معرض و روی گردانند )مکارم شیرازی ،
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(تو به خلق بگوهر کس بر حسب ذات و حقیقت خود عملی 14اسراء«)ل کُلٌ یَعمَلُ علی شاکَلَتِهِقُ»نیت بد:-19

توفیق می به او و کرده انجام خواهد داد.اگر انسان نیت کارهای خوب وعبادت داشته باشد خداوند به او کمک 

  .ی دهداگر نیت گناه داشته باشد به دلیل نیت سوءش توفیق الهی را از دست مولی دهد،

شخص  پند از انسان می گیرد،و تاثیر این لقمه حرام به حدی است که  لقمه حرام:گاه لقمه حرام توفیقات را-16

آیات الهی و روایات را به تمسخر می گیرد و می گوید این حرفها چیست؟لقمه حرام قلب و دل آدمی را  هوعظوم

 . سخت ترین مناظر رقت بار او را متاثر نمی کند حتی سیاه می کند و پند و اندرز در او اثر نمی کند و 

 

 

 گستره توفیق در حیات انسان7-2-1

 حوزهشناخت،حوزه در سه حوزه وجودی انسان یعنی  اثر گذاری این سنت در آیات قرآنو بررسی با دقت    

خداوند به مومن علم و بینشی گاهی از مواقع که معنارفتار مشخص می شود.بدین حوزه عواطف و گرایش ها،و 

سبب که در مورد  یآیات بشناسد. از جملهدقیق تر  به وسیله  آن شخص می تواند خدا را بهتر و  عطا می کند که

که  است سوره مریم 73دآیه برای اهل ایمان در حوزه شناخت و بینش سخن می گویخدا ژه سازی و عنایات وی

که کلمه «الصالِحاتُ خیَرٌ عِندَ ربَِکَ ثَواباًَ وَ خَیرٌ مَرَّداًُ وَیَزِیدَ اللهُ الذَیِنَ اهتَدوا هدُیًّ وَ الباقِیات» خداوند می فرماید:

 ی کند. به سوی آن هدایت م را است که فطرت سالم اهتدوا به مفهوم تسلیم شدن و پیروی هر حقی

توفیق برای اهل ایمان   هایقااز مصدیکی حب گرایش ها و عواطف انسانی است . حوزه گاهی شناخت در   

مراتب ایمان در دلهای آنان و کرامت  قلبی از فسق وفجور است که خداوندتبارک وتعالی آن را به شدن محبوب 

فی قلََوبِکمُ وَّ کرََّهَ اِلَیکمُُ الکُفرُ الفُسوقَ وَالعِصیانَ اُوُلئکَِ زَینََهُ وَلکِنَ اللهَ حَببََّ اِلَیکمُُ الایمانَ وَ »....خود نسبت می دهد

 به استانسانهاتعبیر به فضل  و نعمت الهی اشاره به اثر گذاری حق تعالی در دل های (7حجرات«)هُمُ الراشِدونَ

.ودر جای دیگر به این اثر گذاری در  از معصیت و گناه متنفرمی شوندو کرده  داپی کار حق گرایشبه که طوری 

خداوند دل اورا به ثبات در هنگام سختی ها و آرامش و اطمینان به »هنگام مصیبت ها و مشکلات اشاره دارد 

ن کشیده می خواست الهی هدایت می کند در واقع دل او به آنچه رضای حق است از صبر یا شکر یا عفو مانند آ

 (319،ص1674طباطبایی، )شود.

حق و آماده  به دنبال یکی دیگر از مصادیق توفیق در حوزه گرایش ها شرح صدر است یعنی سینه ای که   

که در برابر حق  که توان درک معارف بلند آیات قرآن را دارد. در برابر دلیای پذیرش آن است و قلب گشاده 

را خدا بخواهد هدایت کند  قلبش را برای پذیرش اسلام باز و روشن و سختی دارد پس هرکسی  یاحساس تنگ

می خواهد از  ااینکهگویمی گردانددل او را از پذیرش ایمان تنگ و سخت کند می کند و هر که را بخواهد گمراه 

 (193انعام«)لامِ....فمََن یُرِدِ اللهُ اَن یهَدِیهَُ یشَرحَ صدَرهَُ لِلاسِ»رود.بآسمان  هزمین ب
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که در برخی موارد خداوند تبارک و تعالی  دارد توانمندی های ویژه ای بهعمل و رفتار نیازحوزه توفیق ایمان در    

 عملمقام ر حقیقتی را باور دارنددیک ه کسانی که بنده به او عطا می کند اینطور نیست که هماخلاص به سبب 

آن با مشکلات و سختی هایی همراه به عمل کردن ممکن است باشند چه بسا آن را داشته  ایی انجام ناتو کردن

عمل صالح انجام توان ویژه ای می باشدلذا تقویت توان عملی بنده در یک نیازمند شجاعت ،شهامت ،و  این هکباشد

وَالذَِینَ اهتَدوا زادَهمُ »دارداین آیه شریفه به آن اشاره است که  کار زشت از مصادیق توفیق الهیکردن و یا ترک 

تاثیر گذاری عنایت الهی در حیات (. یکی از آیات مهمی که به همه حوزه های 17محمد«)هُدَیً وَ آتاهمَ تَقواهمُ

نَحنُ نَقصُُ عَلَیکَ نَباََ همُ »سوره مبارکه کهف می باشد  14و16انسان )سنت توفیق(در کنار هم اشاره دارد آیات 

فتنه امنوا بربهم(نشانگر آن است که شرط «.)....وَزِدناهمُ هُدی*وَربََطنا عَلی قُلوبِهِم...........لَقدَ قُلنا اِذَاً شَطَطاًبِالحَقِّ ....

شناخت و معرفت و بصیرت آنان است.)وربطنا  ا دتیاولیه توفیق ایمان به خداست.تعبیر )وزدناهم هدی(اشاره به زی

گرایش یعنی استحکام قلبی بر صحت کار و آرامش در برابر سختی ها و  حوزهراشاره به عنایت الهی دعلی قلوبهم(

واقاموا(اشاره به توانمندی آنان در صحنه رفتار یعنی جرات قیام علیه باطل و بیان حق )کم شدن رنج تکلیف است 

را از خداوند  و دفاع از آن است به همین جهت است که امام سجاد در دعای شریف مکارم الاخلاق همه این موارد

هوَُ ارضی.اَللهم اسُلک بیِ  اَللهُمَ انطقنی باِلهُدی واََلهِمنی اتقوی وَوفََقَنی لِلَتی هِیَ»تبارک و تعالی طلب می کند:

ز دعا یکی از مهمترین تعابیری است که ناظر به سنت توفیق و ا(این فر91صحیفه سجادیه دعای «)الطَریقه المثلی

 انسان است. گستره تاثیرات آن درحیات

 :نتیجه

 .اراده  تلاش و پشتکار داشته باشد انسان برای به دست آوردن توفیق علاوه بر دعا کردن باید-1

از آنجا که توفیق و موافق قرار دادن همه اسباب و وسایل خارجی از جانب خداست ولی انسان برای رسیدن به -9

قصد اصلاح، را باید در خود پدید آورد تا توفیق رفیق راهش  عبادت، مقام توفیق زمینه هایی از قبیل توبه ، توکل، 

 شود.

 .تفکر و اندیشه در نعمتهای بی پایان خداوند یکی از عوامل بسیار مهم در به دست آوردن توفیق است-6

انی ، حب دنیا، لغو، غفلت، کفران نعمت، سبب بی توفیقی انسان می دعواملی از جمله گناه کردن ، جهل و نا-4

 .و خداوند آن بنده را به حال خود رها می کند و او را یاری نمی کند شود
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